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Située en Seine-Saint-Denis, Arts 93
Communique est une association qui
propose des cours de hip-hop aux enfants
pour renforcer leur « leadership », qu'elle
définit comme leur capacité a prendre
confiance en elleux et a s'affirmer dans
le monde. Dans ce cadre, la directrice de
I'association a créé la méthode kinesthésique
par le mouvement (MKM) qui vise a favoriser
I'estime de soi des enfants en accordant une
place privilégiée au corps, a la prise d'espace,
a la pratique et aux relations entre pair-es.
Elle a fait appel a la Cabane de la recherche,
une association de recherche collaborative
en sciences sociales, pour interroger les
modalités et les effets de la MKM auprés des
jeunes enfants qui suivent ses cours de hip-
hop.

De 2023 a 2025, une enquéte a été menée
pour comprendre comment se déploie
I'agency des jeunes enfants dans une telle

pédagogie hip-hop. L'agency renvoie au
fait de s'affirmer en société par ses actions.
Des observations de cours de danse, des
entretiens avec les professeures et des
ateliers de dessin avec les enfants ont été
mis en place pour répondre a cette question.
Aprés une premiére partie introductive qui
rappelle le contexte de I'enquéte en la situant
par rapport aux avancées scientifigues sur
le sujet, deux axes de résultats structurent
le présent rapport. Une premiére section
étudie les meéthodes pédagogiques
employées par des professeures de hip-
hop pour un public de jeunes enfants. Une
seconde section s'intéresse aux manieres
dont ces dernier-éres s'approprient ces
meéthodes pédagogiques et vivent les cours
de hip-hop.

Arts 93 Communique propose des cours
de hip-hop aux enfants de moins de 6 ans
pour valoriser et renforcer leur autonomie.
Elle propose des activités qui accroissent
leurs compétences en respectant leurs
émotions et leurs avis. Elle s'adapte aussi
aux préférences des enfants en offrant



des activités ludiques et imaginatives qui
facilitent leur engagement, tout en les
enjoignant a respecter des normes scolaires.
Une partie des activités est construite autour
de pratiques et de valeurs constitutives du
hip-hop auxquelles les professeures initient
les enfants sans le leur dire. Dans ce contexte
pédagogique, I'apprentissage d'une
chorégraphie apparait en décalage car les
enfants sont alors contraint-es de suivre des
pas de danse imposés.

Pour comprendre si et comment les enfants
osent s'exprimer et agir, le cadre dans
lequel se déroulent les cours de hip-hop est
déterminant. Le caractere bienveillant des
professeures et I'espace spécifigue de la salle
sont propices a créer un lieu et un Moment a
part dans lequel se construit petit a petit un
groupe de pair-es qui se respecte et s'écoute.
Au fil de I'année, les enfants s'y sentent libres
et gagnent en confiance. lels y expriment
leur individualité par des mouvements
corporels, des expressions émotives et des
paroles qui perdurent parfois hors du cours
de hip-hop.

Le processus d'agency se déploie ainsi
dans plusieurs éléments qui structurent les
cours et qui renforcent la confiance en soi
des enfants : I'espace-temps spécifique, les
rituels pédagogiques, les valeurs du hip-hop
telles que l'entraide, l'importance accordée
a l'expression corporelle, ou encore les
interactions sociales amicales. Finalement,
les cours de hip-hop donnés aux enfants de
moins de 6 ans par Arts 93 Communique
cherchent moins a transmettre des savoirs
et des savoir-faire en danse qu'ils ne
constituent un outil pédagogique ludique
au service de leur agency.

Au-dela des images simplificatrices et
dévalorisantes de la culture hip-hop, les
professeures d'Arts 93 Communique
diffusent ainsi sa richesse dés le plus jeune
age. La MKM invite aussi a réfléchir a ce
gu’est un « cours de hip-hop ». Ne serait-ce
pas Moins un enseignement des techniques
de danse qu'un moment durant lequel vivre
une expression personnelle et collective par
son corps ?



A propos du rapport

Arts 93 Communique

Arts 93 Communique / Compagnie Elolongue
ceuvre pour la transmission, la création et la
valorisation de la culture hip-hop dans une dimension

artistique, éducative et citoyenne. Forte d'une expertise
reconnue de plus de 25 ans dans le champ chorégraphique
et la conduite de projets culturels et sociaux, elle développe

des actions innovantes favorisant I'inclusion et |la participation
des publics. Implantée en Seine-Saint-Denis, |la structure déploie
€également ses initiatives a I'international, notamment en Afrique,
dans une dynamique de coopération et d'échanges culturels.
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Les
chercheuses

Loréna Clément : co-fondatrice de la Cabane
de la recherche et maitresse de conférences en
aménagement-urbanisme a I'Université Sorbonne
Paris Nord, je méne des recherches sur les inégalités
territoriales et les quartiers populaires en Seine-Saint-Denis.
J'analyse a la fois I'action publique territoriale et les pratiques
des habitant-es, en mobilisant des méthodes qualitatives. J'ai
par ailleurs suivi des cours de hip-hop pour adultes a Arts 93
Communique de 2017 a 2019.

Esther Carpentier : étudiante en master sur les migrations a
I'Ecole des Hautes Etudes en Sciences sociales et stagiaire a la
Cabane de la recherche, je m'intéresse aux structures associatives
d'inclusion sur le long terme des personnes en situation de
migration. Passionnée de danse par ailleurs, j'aspire a utiliser
la danse comme outil politique pour lutter contre I'exclusion
et favoriser la rencontre entre personnes locales et
nouvellement arrivées sur le territoire.

Le collectif de recherche : Marie-Hélene Bac-
qué, Léa Billen, Louise Dauthieux, Jeanne
Demoulin, David Frati, Pauline Gui-
nard, Natacha Gourland.







1.1 Présentation de
I'association

Créée en 2000 dans le quartier du
Franc-Moisin a Saint-Denis, Arts 93
Communique est une association loi
1901 qui organise principalement des
cours de danse hip-hop pour enfants et
adolescent-es a travers son programme «
Hip-hop & Citoyenneté ». Dans ce cadre,
elle propose aussi des sorties culturelles,
des stages de danse en famille et des
séjours a la campagne pour découvrir
la danse contemporaine et valoriser
identité artistique et wurbaine du
territoire de la Seine-Saint-Denis. Depuis
2018, l'association met également en
place une formation « Devenir prof
de danse junior » qui prépare des
jeunes de 8 a 18 ans a devenir elleux-
mémes professeur-es de danse hip-
hop pendant une semaine de stage.
Accompagné-es d'un-e encadrant-e, ces
professeur-es juniors disposent ensuite
d'un créneau hebdomadaire de cours
pendant un trimestre pour déployer
leurs compétences pédagogiques et
pour proposer une chorégraphie pour le

spectacle de fin d'année.

L'association ayant évolué, les activités
d'Arts 93 Communique ne se limitent
plus au hip-hop. Comme l'explique son
site internet, elles « contribue[nt plus
globalement] a I'égalité des chances et
a lI'éducation des jeunes des quartiers
prioritaires par l'art, la culture et le
sport ». L'association organise par
exemple des cours d’anglais. Depuis
2023, elle participe aussi au projet «
Corres’Pont’'Danse » qui lutte contre
l'illettrisme et  [l'illectronisme. Elle
intervient dans des classes ou une
correspondance écrite avec des éleves
de zones rurales africaines est mise en
place et propose aux enfants de choisir
un format artistique de leur choix pour
exprimer l'expérience qu'iels ont vécue
pendant ce projet. Ainsi, l'association
centrée d'abord sur le hip-hop est
devenue avec le temps une association
centrée d'abord sur la jeunesse.
D'ailleurs, la compagnie de danse hip-
hop nommeée Elolongue, créée en
2005 pour valoriser le travail artistique

des danseur-ses et rattachée a Arts 93
Communique, a arrété de fonctionner
qguelques années avant de lancer un
nouveau projet en 2025. L'essentiel des
activités de l'association se concentre
néanmoins sur la transmission aupres
du jeune public.

Pendant I'année scolaire 2024-2025, 125
enfants sont inscrit-es a l'association.
Arts 93 Communique leur propose 13
cours de hip-hop et 2 cours d'anglais
hebdomadaires, en plus de sorties, de
stages et de s€jours. Pour mener a bien
ses projets, l'association est composée
d'un bureau de 3 salariées, dont deux
sont professeures de danse. Elle engage
aussi 3 autres professeures de danse
auto-entrepreneures. La quasi-majorité
des professeures étant des femmes,
nous avons décidé de genrer le mot «
professeur » au féminin dans le rapport.



1.2 Une association inscrite
dans son territoire

Les cours dArts 93 Communique
ont lieu dans 3 villes de Seine-Saint-
Denis Saint-Denis, LTle-Saint-Denis
et Saint-Ouen (fig.l). La majorité des
cours se déroule en quartier prioritaire.
L'ensemble des activités est soutenu par
les acteur-ices locaux : les trois mairies,
le Département, lintercommunalité
Plaine Commune, le Conseil régional,
des médiatheques, des colleges, des
accueils de loisir, des maisons de
guartier et des antennes jeunesse.

La directrice d'Arts 93 Communique agit
volontairement pour et avec les enfants
de Seine-Saint-Denis, département

dont plus de 40 % des résident-es
ont moins de 30 ans en 2022 selon
I'INSEE. Les actions de I'association
combattent la stigmatisation qui pése
sur les banlieues et leurs habitant-es,
et entend favoriser [|'égalité des
chances dans des quartiers a la réalité
plurielle, mais souvent marqués par des
difficultés socio-économiques. Arts 93
Communique propose une adhésion
annuelle a 120 euros pour rendre ses
activités accessibles au plus grand
nombre. Dans certains quartiers, ¥
des adhésions sont payées grace aux
dispositifs Pass'Sport ou Pass’Loisir. Pour
autant, les profils socioprofessionnels
des familles adhérentes sont assez
variés. C'est le cas dans les cours de
hip-hop du centre-ville de Saint-
Denis, de Saint-Ouen ou de [l'lle-Saint-
Denis. Les origines géographiques des

familles sont également diverses. Selon
I'INSEE, plus de 60 % de la population
de Seine-Saint-Denis est immigrée
ou descendant.e dimmigré-es en
2021. Bien que la directrice d'Arts 93

Communique n'évoque pas cette
pluralité géographique comme un
enjeu, elle développe des projets

transnationaux avec I'Afrique pour créer
des ponts culturels avec la Seine-Saint-
Denis. Elle souhaite aussi renforcer la
confiance d'enfants potentiellement
confronté.-es a des situations de
discrimination, qu'elle a elle-méme
Vveécues.
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Figure 1 Lieux des cours de hip-hop pour les enfants de moins de 6 ans - E.Carpentier, juillet 2025.
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1.3 Le leadership par le hip-
hop

Arts 93 Communique transmet les
fondamentaux du hip-hop que sont
le corps, la technique, le rythme et la
musicalité, ainsi que la conscience de
I'espace. Sa directrice en ajoute un autre,
spécifique a l'association : le « leadership
». Sur son site internet, l'association
affirme étre la « premiere école de
leadership par la danse ». Elle y présente
« le corps et la musique » comme « Nos
premiers alliés » pour développer la «
créativité et [I'lautonomie ». Si la notion
de leadership rappelle le vocabulaire
managérial d'entreprise, la directrice
de l'association le définit comme : «la
confiance en soi, aborder la confiance
en soi, la présence au monde,
s'exprimer devant les autres, leader un
groupe un moment». Il s'agit d'abord
de développer un rapport confiant a
soi-méme, pour étre ensuite capable

d'agir en société avec autrui, voire de
devenir une force de proposition et de
guider les autres. La directrice d'Arts
93 Communique distingue toutefois
le leadership du « leader » : pour elle,
il s'agit moins de mener un groupe
que d’acquérir une estime de soi. Par
ailleurs, le rapport au groupe est fondé
sur l'entraide plus que sur une relation
de pouvoir.

« Nous avons la conviction d'apporter
par notre pédagogie des ateliers de
danses qui permettront aux enfants
de mieux appréhender leur corps et
de prendre confiance en eux. Ainsi, ils
sauront réutiliser leurs connaissances
acquises pour développer leur esprit
créatif et I'imposer en compétition tout
en intégrant une notion essentielle a la
culture urbaine, I'équipe et le groupe
dans lequel ils évoluent. Des valeurs
familiales d’entraide et de soutien
alliées au golt du challenge et du
dépassement de soi » (site internet).

L'idée que le hip-hop favorise la
confiance des enfants provient de
I'expérience vécue de la directrice de
I'association. Durant I'enfance, elle a dG
lutter contre une maladie qui a affaibli
ses capacités corporelles. Son médecin
I'a alors enjointe a faire du sport et elle
a choisi la danse. Elle a pris des cours
de modern jazz, et elle a découvert le
hip-hop dans sa cage d'escalier, dans
le quartier du Franc-Moisin, a la fin des
années 1980. Elle a tout de suite «kiffé»
«|I'énergie, la créativité, la richesse» qui
s'en dégagent et s'est mise au hip-hop.
Elle a intégré un crew nommeé Boogi Sai.
L'appartenance a un groupe l'a rendue
fiere. Finalement, cette danse [|«a
beaucoup beaucoup émancipée, et ¢a
m’'a beaucoup aidée a me positionner
dans la société». Elle veut transmettre
les aspects bénéfiques qu'elle en a tirés
pour «aider les jeunes de quartier, les
jeunes dits empéchés, a s’émanciper, a
vivre dans cette sociétér. Elle donne des
cours de hip-hop et elle finit par créer sa
propre méthode en 2016 : la méthode



kinesthésique par le mouvement (MKM).
Le mot « Kkinesthésie » désigne les
sensations de mouvement transmises a
I'esprit par les nerfs. Issue de réflexions
menées avec une amie danseuse, la
MKM ¢<'inspire de la méthode Irene
Popard, premiere meéthode francgaise
et féminine d'éducation physique
qui articule le sport, la gymnastique
et la danse. S'adaptant a toutes les
tranches d'age, la MKM vise a prendre
conscience de l'espace et des autres
en situant son corps. Pour ce faire,
elle applique un apprentissage par «le
faire» et une «transmission horizontale»
ou les relations de sachante et
d'apprenant-e s'effacent. La directrice
d’Arts 93 Communique se réfere a la
pédagogie Montessori, qui offrirait
davantage de liberté d'apprentissage
a l'enfant en valorisant I'autonomie et
I'expérimentation. La MKM se démarque
ainsi de l'enseignement  scolaire
«pyramidal» que la directrice a mal vécu
dans sa jeunesse. La MKM est déployée
en cours de hip-hop et en stage.

Engagée pour I'émancipation de la
jeunesse des quartiers populaires,
la directrice d'Arts 93 Communique
s'interroge néanmoins sur la portée
de la MKM. Sa mise en ceuvre en cours
de hip-hop favorise-t-elle le leadership
des jeunes, quel que soit leur age ?
L'association offre depuis 2013 des
cours de hip-hop a des enfantsde 3a 5
ans, quand encore peu d'activités leur
étaient proposées. Or, cette tranche
de vie constitue une phase cruciale
du «développement psychomoteur»
selon la directrice. Face a son
guestionnement, celle-ci fait appel a
la Maison des sciences humaines et
sociales (MSH) Paris Nord, une unité de
service et de recherche située a Saint-
Denis. Celle-ci l'oriente vers La Cabane
de la recherche, une association qui
répond aux demandes émanant de
la société civile et qui construit avec
elle des projets de recherche. Arts 93
Communique contacte La Cabane en
mai 2023 et une coopération s'engage
jusgu’a aujourd’hui. Accompagnée d'un

collectif de recherche, la chercheuse
Loréna Clément analyse la mise en
ceuvre et les effets de la MKM sur les
capacités d'action d'enfants de moins
de 6 ans.

Cette coproduction des savoirs Vvise
plusieurs objectifs. D'abord, elle ouvre
un espace de réflexion sur ses pratiques
a Arts 93 Communique. Comme le dit
sa directrice : «je trouve c¢a intéressant,
c'est challengeant, parce que
finalement, ca requestionne aussi du
coup la méthode, on en est ou, qu'est-
ce qui se transmet». Plus largement, la
recherche alimente les discussions sur
les pédagogies hip-hop. Ensuite, elle
produit des données scientifiques utiles
aux sciences sociales et qui sont aussi
nécessaires a l'association pour se faire
valoir auprés de ses partenaires. Enfin, la
recherche permet de valoriser la danse
hip-hop et la jeunesse des quartiers
populaires, encore trop souvent
discréditées dans la société et dans le
monde universitaire.
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Afin de mieux comprendre le sujet
abordé, cette section dresse un rapide
inventaire de réflexions scientifiques
pour mettre en relation les jeunes
enfants, la pédagogie hip-hop et
'agency. Cet Iinventaire n'est pas
exhaustif. Pour chaque théme, des
références bibliographiques sont
situées a la fin du rapport afin que les
personnes intéressées puissent creuser
la question.

2.1 La question de recherche

Aprés plusieurs discussions entre Arts 93
Communique et la Cabane, la demande
initiale de recherche s'est affinée et
transformée en la problématique
suivante:

Comment se déploie I'agency des
jeunes enfants dans une pédagogie
hip-hop ?

Avant d'entrer dans les définitions
scientifiques et présenter les travaux
déja produits sur le sujet, quelques
définitions générales sont bienvenues.

—



D'abord, il convient de rappeler
rapidement ce qu'est le hip-hop. A la
fois culture et genre musical, le hip-hop
est né dans le South Bronx a New York
a la fin des années 1960. Il est composé
de 5 disciplines : le rap, le DJing, le
graffiti, le beatboxing et le breakdance.
Ce dernier constitue l'une des formes
les plus connues et impressionnantes
de la danse hip-hop, du fait de ses
mouvements acrobatiques et de ses
positions au sol. Il existe toutefois une
variété d'autres courants de danse
hip-hop : le locking qui enchaine les
mouvements rapides et les blocages
dans une position pendant quelques
secondes, le popping qui contracte et
décontracte des muscles en suivant
le rythme de la musique, le smurf
avec des mouvements saccadés et
ondulatoires, le hip-hop new style qui
reprend les fondamentaux du lock et
du break, la house avec des jeux de
Jjambes rapides et complexes tandis que
le haut du corps est détendu, ou encore
le krump avec une gestuelle explosive et
saccadée qui méle le breakdance et la
gymnastique.

Ensuite, définissons globalement ce
qu'on entend par « pédagogie ». Selon
Emilie Souyri, chercheuse qui travaille
sur la pédagogie hip-hop en France,
la pédagogie désigne les stratégies
d'apprentissage et de production
mises en ceuvre pour transmettre des
contenus aux apprenant-es. Il s'agit par
exemple de l'organisation de l'espace,
des modes d'évaluation, des modes de
répartition de la parole, etc. Le choix de
telle ou telle stratégie traduit les valeurs
morales et la facon dont I'enseignant-e
concoit I'éducation.

Enfin, le terme leadership a été délaissé
au profit de celui d'agency dans la

problématique. Ce changement
de mot marque le passage d'une
qguestion pratique posée par Arts

93 Communique, qui utilise un
vocabulaire usuel a une question de
recherche qui mobilise des notions
scientifiques. Venant du management
d'entreprise, le leadership correspond
a la capacité d'une personne d'en
mener d'autres pour atteindre des
objectifs précis. Il est profondément
lie a la figure du leader qui guide et

inspire autrui. Ce terme a été repris et
popularisé dans les programmes de
développement personnel, dont un
nombre important insiste sur le fait
que la danse améliore le leadership
de qui la pratique. Pour autant, sa
définition premiére correspond peu a
la définition qu'en donne la directrice
d'’Arts 93 Communique, centrée sur
la confiance en soi et lI'entraide. Celle-
ci parle de «connaissance de soi,
affirmation de soi pour se déployer
dans la société». Il s'agit de se guider
soi-méme en s'appuyant sur un collectif
fait de respect et de partage. La figure
du leader est absente, et méme rejetée,
de la vision de la directrice d'Arts 93
Communique pour qui «le leadership
te lead toi-mémen». Ainsi, la conception
entrepreneuriale et néolibérale sous-
tendue dans la définition premiere du
leadership a été évacuée au profit d'une
conception davantage tournée vers la
bienveillance envers soi et autrui, ou il
s'agit d'apprendre a s'affirmer de facon
respectueuse au sein d'un groupe.
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2.2 La notion d'agency

Le mot agency a été choisi
remplacer celui de leadership,
notamment car il est utilisé depuis
les années 1990 aux Etats-Unis dans
les études sur les enfants appelés
children studies. Les children studies
étudient les expériences corporelles,
sociales et spatiales des enfants pour
comprendre leur rapport au monde.
Elles s'intéressent aux capacités d'action
de ces enfants, considéré-es comme
des acteurs sociaux en tant que tels.
lels ne sont plus considéré-es comme
des étres limité-es encore en devenir,
mais déja doté-es d'agency, c'est-a-dire
« d'influencer ou de transformer son
environnement, matériel et humain
[...]J, d'avoir prise sur les autres, sur la
vie sociale et culturelle en général
» (Garnier, 2015, p. 162 163). L'agency
renvoie au fait de s'affirmer en société
par ses actions. Elle suppose une
certaine confiance en soi pour prendre
place aupres d'autrui. Dans ce cadre,
elle rappelle la définition de leadership
de la directrice d'Arts 93 Communique.
Elle renvoie aussi aux objectifs des
pedagogies actives étudiées par les

pour

sciences de l'éducation, et dont Paulo
Freire est I'un des pédagogues phares.
D'autres termes comme « émancipation
» OU « pouvoir d'agir » sont similaires
a l'agency. Toutefois, cette notion a
été privilégiée car elle est celle utilisée
dans les recherches sur les jeunes
enfants. Notre étude s'inscrit dans leur
héritage. Par ailleurs, I'émancipation
renvoie davantage que l'agency a une
capacité d'action politique collective.
Cette derniére s'avere moins pertinente
a étudier pour le cas des jeunes enfants.
Enfin, notre recherche préfere utiliser le
mot en anglais plutét que de le traduire
par « agentivité » car il englobe une
dimension individuelle et collective. A
l'inverse, lI'agentivité renvoie davantage
a un processus personnel.

Or, les expériences vécues par les
enfants sont influencées par le contexte
dans lequel iels agissent. L'enfance est
une période clef durant laquelle on
apprend a penser et a agir en fonction
de notre socialisation a I'école, dans
notre famille, dans le milieu périscolaire,
etc. Les socialisations des jeunes enfants
influencent leur destin social car elles
forment leurs premieres dispositions

mentales et comportementales. Selon
les personnes et les milieux que les
enfants fréquentent, iels apprennent a
agir, penser, sentir et apprécier de telle
ou telle facon. C'est ce que montrent
des sociologues spécialistes de ce
gu’on appelle les « primes socialisations
» (Lignier, Lomba, Renahy, 2012).
Ainsi, l'agency des enfants dépend
de l'environnement dans lequel iels
agissent. Clest un processus qui se
construit en contexte.

Dans notre recherche, la relation entre
'agency des jeunes enfants et le cours
de hip-hop a été interrogée de trois
facons. D'une part, la recherche étudie
en quoi les cours de hip-hop participent
a construire 'agency des jeunes enfants,
en regardant comment les professeures
et les activités proposées forment ces
personnes. D'autre part, elle étudie
comment les enfants agissent en cours,
en tant gu'acteur-ices déja doté-es de
capacités d'action qui influencent Ia
séance de hip-hop. Enfin, la recherche
regarde comment <s'articule l'agency
individuelle d'un-e enfant, c'est-a-dire
I'affirmation de soi, avec une agency
collective, c'est-a-dire |la capacité a faire
collectif pour atteindre un but commun.






2.3 Pédagogie hip-hop et
agency

L'affirmation de soi et la capacité a
agir collectivement se retrouvent dans
I'histoire et les pratiques de la danse
hip-hop. A partir des années 1990, des
travaux de sciences sociales étudient
l'intérét esthétique, philosophique et
politique du hip-hop comme La culture
hip-hop d’'Hugues Bazin (1995) ou Une
histoire du rap en France de Karim
Hammou (2012). Depuis les années
2010, la « pédagogie hip-hop » est
apparue et s'est développée aux Etats-
Unis. Pratiguée dans l'enseignement
secondaire et supérieur dans un but de
justice sociale, elle est d'abord destinée
aux communautés marginalisées et
utilise des éléments culturels hip-
hop pour favoriser l'apprentissage des
compétences académiques comme la
lecture ou l'écriture, renforcer l'esprit

critique et la confiance des jeunes. En
mobilisant les savoirs hip-hop dans
I'institution, cette pédagogie reconnait
leur importance et les rend légitimes.
Elle reconstruit une éducation jugée
émancipatrice a partir d'eux, valorisant
ainsi une culture et une jeunesse
longtemps discriminées. Un « Hip-
Hop Education Center » a méme vu
le jour a New York. Il centralise et
met en relation les travaux d’artistes,
enseighant-es, étudiant-es, universitaires
et innovateur-ices du hip-hop du monde
entier. Toutefois, la pédagogie hip-hop
mobilise surtout le rap et encore peu la
danse hip-hop.

Du c6té francais, il n'existe pas de champ
de recherche sur la pédagogie hip-hop.
Emilie Souyri, maitresse de conférences
en civilisation états-unienne a
'université Cote d'Azur, a été pionniere
sur le sujet en coordonnant en 2022 le
Projet Hip Hop Pedagogy. Pour autant,

beaucoup de structures mobilisent
depuis longtemps la culture hip-hop
dans leurs pratiques pédagogiques.
Philosophe et travailleuse sociale,
Benjamine Weill analyse son expérience
professionnelle en montrant comment
I'éducation populaire et le hip-hop sont
proches car dans les deux cas : « chacun
a a apprendre d'autrui, chacun est en
capacité d'apprendre et de transmettre,
I'’émancipation passe par I'apprentissage
et le développement de l'expérience »
(2018, p.182-183). L'utilisation du hip-hop
dans le travail social permet de renforcer
les capacités d'action des personnes
en les reconnaissant comme actrices,
tout en les formant aux attendus
institutionnels que sont la ponctualité
ou la rigueur. Des fictions et des
documentaires sont récemment sortis
en salle et montrent en quoi le hip-
hop favoriserait I'ascension scolaire et
professionnelle. Pensons par exemple a
Allons enfants de Thierry Demaiziére et



Alban Teurlai (2022), documentaire qui
suit l'intégration d'éleves de quartiers
populaires dans un lycée parisien par la
section de danse hip-hop.

Le mouvement de pédagogie hip-
hop prend ainsi de l'ampleur, jusqu’a
devenir un marché vendeur. Aux Etats-
Unis, des programmes de pédagogie
hip-hop répondent simplement a une
mode sans viser la justice sociale. Dans
ce cadre, notre recherche interroge la
portée de transformation sociale de
'agency dans les cours de hip-hop
d'Arts 93 Communique.

En effet, plusieurs travaux critiques de
sociologie montrent que les institutions
utilisent le hip-hop en le vidant de sa
dimension politique de contestation
des injustices. Il devient un outil pour
normaliser les conduites des jeunes
des quartiers populaires. Dans l'article «
L'ancrage du hip-hop dans la politique
de la ville » (2008), Loic Lafargue de

Grangeneuve revient sur ['histoire
imbriquée du hip-hop et de la politique
de la ville qui naissent tous deux au
début des années 1980 et prennent
leur essor dans les années 1990. Durant
cette période, la culture hip-hop
devient un outil privilégié du travail
social a destination des jeunes. Cette
institutionnalisation du hip-hop dans la
politique de la ville répond a un nouvel
axe de politique publique qui a émergé
a la fin des années 1980 : 'intégration
par le sport. Mais les institutions
faconnent la culture hip-hop pour
insérer les jeunes. C'est ce gqu'affirment
Sylvia Faure et Marie-Carmen Garcia
dans l'ouvrage Culture hip-hop, jeunes
des cités et politiques publiques (2005).
Face a la « culture de rue », les jeunes
sont formés aux principes d'autonomie
et de responsabilité. La danse hip-
hop proposée dans les structures
est par exemple moins compétitive
et plus chorégraphiée. En plus de

renforcer des compétences corporelles,
I'apprentissage du hip-hop en
institution inculque des valeurs morales
aux jeunes a travers des professeur-es
qui émettent des jugements conformes
aux attendus scolaires et professionnels.
Cyril Nazareth et Jesu Louis dressent
guant a eux un constat plus nuancé
(2016). Certes, les pouvoirs publics
promeuvent l'intégration par le sport.
Cependant, les encadrantes qui
travaillent dans les structures jeunesse
et/ou sportives redéfinissent cet objectif
en fonction de leurs valeurs et de
leurs pratiques. lels cherchent moins
a éduquer les jeunes en les formant
aux attendus institutionnels qu'a les
réhabiliter symboliguement, en leur
permettant de se valoriser aupres de soi
et auprés d'autrui.
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2.4 Une question de
recherche encore peu
explorée

Les travaux présentés précédemment
se concentrent sur une tranche d'age
allant de 10 a 30 ans. lls n'abordent
pas I'agency de jeunes enfants dans le
hip-hop. De facon plus générale, peu
de recherches étudient les capacités
d'action des jeunes enfants par Ia
danse. Or, comme le montre |'ceuvre
importante mais controversée de Jean
Piaget, les compétences cognitives et
langagiéeres de celleux-ci se développent
d'abord par leurs expériences corporelles
et sensorielles. Leurs mouvements leur
permettent par la suite d'élaborer une
intelligence spatiale, des symboles,
des concepts. Du fait de sa dimension
corporelle et gestuelle, la danse est
donc un lieu privilégié ou développer
ces compétences. La chercheuse
en neurosciences Rima Faber (2017)
examine par exemple l'acquisition de
compétences cognitives de jeunes
enfants a travers la danse. L'approche
kinesthésique de la danse permet ainsi
d'étudier la prédominance du corps qui
construit le sujet pensant. L'approche

anthropologique de la danse permet
quant a elle d'étudier la socialisation
des participant-es qui échangent et
partagent des émotions et des éléments
culturels entre elleux. La danse est a
la fois une imitation culturelle ou les
postures du hip-hop forment un socle
culturel commun, et une individuation
car le danseur ou la danseuse interprete
chaque posture et produit sa propre
pratiqgue corporelle. Quelques études
récentes étudient les effets de la danse
a l'école pour les jeunes enfants. Elles
s'intéressent moins a l'apprentissage
de la danse qu'a la facon dont la danse
permet d'apprendre et d'agir. Evgenia
Theodotou (2025) a ainsi montré en
quoi l'expérience de danse d'enfants
agé-es de 3 ou 4 ans dans 5 classes
préscolaires londoniennes leur a permis
de s'exprimer librement et en toute
sécurité par le mouvement, de choisir la
musique, et de co-créer la chorégraphie
avec les praticien-nes. En dansant et
en décidant concretement, les enfants
ont gagné en confiance. lels expriment
dorénavant davantage leurs besoins
et leurs désirs a voix haute aux adultes.
Toutefois, I'éducation par la danse vise
souvent plus a reproduire des gestes et
a inculquer des normes attendues par

I'institution scolaire qu’a développer la
créativité et le rapport au monde des
enfants.

Par ailleurs, la majorité des rares travaux
sur l'éducation par la danse s'inscrit
dans le champ des neurosciences.
Les sciences sociales ne sont pas
pleinement emparées du sujet. Elles
étudient le rapport a la science ou a la
politiqgue des enfants, mais pas leurs
expériences corporelles, spatiales et
sociales de la danse, et encore moins
du hip-hop. En outre, les études sur les
enfants se concentrent sur la tranche
d'age des 8 - 10 ans, laissant de coté
les enfants de moins de 6 ans et les
bébés. Les quelques travaux sur la
petite enfance se focalisent sur leurs
expériences veécues en institution
préscolaire pour comprendre
'agencement des lieux, les pratiques
des professionnelles ou encore |la
place du jeu et des apprentissages.
Ainsi, une recherche sur l'agency des
jeunes enfants par la danse hip-hop
permet dalimenter les réflexions sur
ce public négligé d'une part, et sur le
hip-hop comme pédagogie visant la
transformation individuelle et sociale
d’autre part.






L'enquéte menée par Arts 93 Communique et la Cabane de la recherche s'est construite sur le temps long de la collaboration
(fig.2). Aprés une premiere rencontre en mai 2023, des observations de terrain exploratoires ont permis d'affiner la question de
recherche mais ont dU étre arrétées faute de financement. Une restitution des premieres analyses a toutefois été présentée aux
membres d'Arts 93 Communique. Elle a confirmeé I'intérét scientifique de la recherche et |la volonté de poursuivre le travail. Grace
a un financement du Centre national de la danse (CND), 'enquéte a été relancée sur la période scolaire 2024-2025 durant laquelle
ont été menés des observations, des ateliers de dessin et des entretiens. En mai 2025, une restitution intermédiaire des résultats
a permis de poser les jalons du présent rapport. Un événement public réunissant les parents, les enfants et les partenaires d'Arts

93 Communique permettra quant a lui d'exposer les résultats de la recherche sous la forme d'une exposition de photographies,
de croquis et de dessins.
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Figure 2 Chronologie de la recherche - E.Carpentier, juin 2025.



3.1 Les axes de recherche

Au début de l'enquéte, trois objectifs
généraux d'Arts 93 Communique
ressortent : les cours de hip-hop doivent
permettre a l'enfant de se connaitre,
de prendre en compte les autres, pour
mMieux agir dans la société ensuite.

Deux axes de recherche découlent de
ces intentions.

Le premier axe questionne la MKM
employée par les professeures de hip-
hop. Existe-t-il un socle commun a cette
meéthode ? Comment les professeures se
I'approprient alors qu'elle a été concue
par la directrice ? En outre, quel rapport
au pouvoir enfantin d'agir développent-
elles ? Que disent-elles et que font-
elles en classe en tant que danseuses
mais aussi en tant qu'encadrantes ? |l
s'agit d'étudier le cadre pédagogique
dans lequel les enfants agissent pour
comprendre l'influence des adultes qui
sont des médiateur-ices entre I'enfant et
son environnement.

Le deuxieme axe questionne les effets
du cours de hip-hop sur les enfants.

Quels rapports a soi, aux autres et a
I'espace produit-il ? Que font les corps
enfantins ? Quelles émotions et quelles
interactions se déroulent pendant les
séances ? Un collectif émerge-t-il au fil
de lI'année ? Observer les expériences
enfantines permet de comprendre
comment les enfants s'approprient les
éléments transmis par leur professeure.
Pour résumer, lenquéte étudie les
représentations et les pratiues des
enfants et des professeures pour
interroger la maniere dont elles
renforcent ou contraignent les capacités
d'action enfantines.

Pour ce faire, il est important de prendre
en compte la corporéité des personnes.
Il s'agit de considérer les corps dans
leur dimension phénoménologique,
c'est-a-dire leur expérience physique,
concrete et matérielle dans l'espace. |l
s'agit aussi de considérer les corps dans
leur dimension constructiviste, c'est-
a-dire la facon dont les discours et les
conceptions gu'en ont les personnes

influencent ce qgu'ils sont. Ainsi,
'enquéte repose sur une approche
sensible a I'échelle de la salle de danse
pour examiner ce que font les corps
et en quoi ils traduisent, ou non, de
'agency. Néanmoins, I'expérience
corporelle résiste toujours un peu a
'analyse écrite. Elle ne peut qu'étre
imparfaitement expliqguée par des
mots. En effet, des praticien-nes et des
scientifiques pensent que le sens de la
danse n'est pas disponible verbalement
et gu'il peut seulement étre vécu a
travers l'acte de danser. Le présent
rapport utilise des photographies, des
croquis et des dessins pour donner a
comprendre autrement que par des
mots l'expérience corporelle. Mais une
part de celle-ci nous échappera toujours
tant que nous ne dansons pas.
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3.2 Les observations de terrain

L'enquéte <s'appuie sur des méthodes qualitatives,
c'est-a-dire des méthodes qui se concentrent sur ce
gue vivent les personnes, leurs visions du monde, leurs
pratigues concretes et leurs émotions, en écoutant ce
gue ces personnes en disent et en regardant ce qu'elles
font.

L'une de ces méthodes qualitatives est l'observation
de terrain. Elle constitue la méthode principale sur
laguelle repose J'ai observé des cours de danse sur une
année scolaire pour étudier I'évolution de la pédagogie
et I'évolution des enfants depuis le premier cours de
hip-hop jusgqu'au spectacle de fin d'année. Au total, 29
séances de danse ont été observées. De septembre a
décembre, je me suis rendue au moins deux fois dans
chacun des 6 cours de hip-hop pour les enfants de
moins de 6 ans donnés par Arts 93 Communique. Ces
observations permettent d'apprécier les similarités et les
différences des professeures dans leur enseignement
du hip-hop. A partir de janvier jusqu'en juin, j'ai continué

I'observation en me centrant sur un seul cours pour
examiner plus précisément l'évolution d'un groupe
d'enfants et la construction de son agency. Je me suis
rendue au méme cours tous les 15 jours. De mars a
juin, Esther Carpentier, une étudiante stagiaire, a aussi
suivi deux cours de maniere réguliere pour renforcer
nos observations. Ces dernieres sont dites « non
participantes » en ce que nous n'avons pas participé aux
activités proposées par la professeure pour modifier le
mMoins possible les interactions avec et entre les enfants.
Nous étions assises dans un coin de la salle, un carnet
de notes a la main pour écrire tout ce qu'on voyait et
entendait.

Une trame d'analyse de ces notes se trouve en
annexe 3. Au carnet de terrain s'ajoutent des croquis
de la salle de danse. lls permettent de consigner les
éléments matériels qui sont présents dans la salle
et qui influencent son utilisation, ainsi que la facon
dont la professeure et les enfants utilisent l'espace
pendant les activités. lls offrent ainsi une cartographie
de l'appropriation de l'espace par la danse hip-hop.
Aux notes et aux croquis s'ajoutent également des



photographies du cours de danse que j'ai suivi de janvier
a juin. Un chercheur amateur de photographie, David
Frati, m'a accompagnée pendant 3 séances pour capter
et donner a voir les corps en action.

49 enfants de 3 a 5 ans sont inscrit-es aux 6 cours de
hip-hop qui leur sont destinés. lls représentent 39 % du
nombre total d'enfants inscrit-es a Arts 93 Communique
pour I'année 2024-2025. Dans les cours observés, entre
5 et 14 enfants sont présent-es. Globalement, environ 2/3
sont des filles et 1/3 des garcons ; 80 % ont autour de 5
ans.

Avant de commencer les observations des cours, Arts
93 Communique a prévenu les parents de ma présence
par mail. J'ai aussi présenté notre recherche pendant
I'assemblée générale de ['association, ainsi qu’'aux
parents que je croisais a lI'entrée des cours de hip-hop.
Chaque professeure m'a quant a elle présentée aux
enfants en début de séance. Certain-es ont marqué
une curiosité a mon égard, sont parfois venu-es me
guestionner, puis m'ont oubliée. Concernant la prise de
photographies, j'ai demandé l'autorisation aux parents
concerné-es en les interpelant a I'entrée ou a la sortie

d'un cours. Celleux qui étaient d'accord ont signé un
document écrit, dont la trame se trouve en annexe 1.

Avec Esther, nous avons aussi observé des événements
organisés par Arts 93 Communique I'assemblée
générale annuelle, la présentation publique d'une
formation a la MKM que la directrice a animé pendant
I'été 2025, le spectacle de fin d'année. Ces observations
permettent de voir comment se présente |'association,
qui sont ses partenaires et quelles interactions ont lieu
entre les différent-es participant-es.

Pendant l'année scolaire 2023-2024, jai é€galement
observé une séance pédagogique organisée par Arts
93 Communique pour ses professeures. Sur le temps
d'une demi-journée, ces dernieres ont partagé leurs
expériences pédagogiques, ont exposé leurs difficultés
et leurs questionnements, ont expérimenté ensemble
des activités a mettre en oeuvre. Cette observation
permet d'examiner la construction d'un collectif
pédagogique autour de la MKM.

Un recensement de l'ensemble des observations
menées se trouve en annexe 2.
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3.3 Les ateliers de dessin

Une autre meéthode qualitative
utilisée dans lenquéte est Iatelier
de dessin. Dans les children studies,
des questionnements éthiques et
meéthodologiques se sont posés depuis
les années 2000 sur la facon de saisir
la parole des enfants en préservant
leur bien-étre. Apres réflexion, nous
avons choisi d'animer une séance «
Dessine ton cours de danse hip-hop
» dans chacun des 6 cours destinés
aux enfants de moins de 6 ans pour
valoriser et recueillir 'expérience qu'iels
vivent. Dépassant les limites du langage,
le dessin offre un moyen d'exprimer
différemment ses conceptions et ses
emotions. Il offre aussi un support
visuel aux expériences corporelles,
sensorielles et sociales des enfants. |l
constitue enfin une activité ludique et
artistique en continuité avec celle de la
danse. Comme l'a expliqué Marguerite
M aux enfants : «ce qui va se passer
aujourd’hui, c’'est qu'on va danser en
dessinant [...] la danse va se traduire par
du mouvement sur la feuille».

L'atelier de dessin est composé de
plusieurs étapes. D'abord, la chercheuse

se présente aux enfants et répond a leurs
questions. Ensuite, elle explique qu'il
va falloir dessiner son cours de hip-hop,
tout ce qui passe par la téte de I'enfant,
ce qu'iel y fait, avec qui. La consigne
reste floue pour ne pas influencer les
enfants et leur inculquer un schéma
de pensée. Elle vise a laisser émerger la
diversité de leurs vécus. La chercheuse
annonce alors qu'elle va garder le
dessin a la fin de la séance, mais qu'elle
pourra le scanner pour leur en donner
une copie la prochaine fois s'iels le
souhaitent. Elle distribue ensuite de tres
grandes feuilles de papier canson ainsi
que des feutres et des crayons de toutes
les couleurs en plusieurs exemplaires
pour susciter l'envie des enfants. Elle
invite aussi la professeure a dessiner son
cours de hip-hop. Pendant la phase de
dessin, la chercheuse gere les conflits de
feutres, répond aux questions, note les
interactions et les émotions, prend des
photographies de I'atelier, demande aux
enfants d'expliquer ce gu'iels dessinent.
Ces échanges se révelent indispensables
pour comprendre ce qui a été dessiné et
limiter les risques de surinterprétation.
La chercheuse en profite aussi pour
poser des questions plus générales
aux enfants sur leur rapport au hip-
hop et au cours. S'il reste du temps

a la fin de la séance, une discussion
collective peut étre lancée. La séance
entiere est enregistrée par dictaphone
et retranscrite en notes de terrain. Les
dessins sont analysés selon une trame
qui est située en annexe 5 du rapport.

Les enfants avaient le droit de ne pas
dessiner, mais tous-tes l'ont fait avec
joie et concentration (fig.3). Pour autant,
beaucoup ont eu du mal a produire
un dessin en lien avec le cours de hip-
hop. lels hésitaient, ne savaient pas par
ou commencer, ni quoi dessiner. Nous
savions que l'exercice serait périlleux
et nous étions flexibles. Les enfants
pouvaient dessiner autre chose que
leur cours de hip-hop s'iels bloquaient
vraiment. Au total, 9 enfants ont
respecté la consigne « dessine ton cours
de hip-hop », 3 l'ont respectée en partie
et 18 ne l'ont pas respectée. L'exercice
N'en demeure pas moins intéressant car
il permet de discuter avec les enfants
du hip-hop. Il permet aussi de produire
des supports visuels qui valorisent la
créativité enfantine. Enfin, il révele
comment les professeures percoivent
leur cours et le dessinent.

Un recensement de l'ensemble des
ateliers de dessin se trouve en annexe 4.



&

Figure 3: Des enfants concentré-es sur le

ur dessin - L.Clément, février 2025.
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3.4 Les entretiens

En plus des observations et des ateliers
de dessin, jai mené des entretiens
individuels avec la directrice et avec les
4 professeures qui donnent des cours
de hip-hop aux enfants de moins de
6 ans. Ce sont des entretiens semi-
directifs, c'est-a-dire que je pose des
guestions qui orientent la discussion
mais que je laisse l'interlocutrice libre
de rebondir comme elle le souhaite.
La grille des questions posées se
trouve en annexe 7. Les entretiens
permettent de confronter les pratiques
observées en classe avec le discours et
les représentations des professeures.
lls permettent aussi de retracer leur
parcours artistique et professionnel. Les
entretiens ont duré entre 50 minutes et
1h30. IlIs ont été enregistrés avec 'accord
des participantes puis retranscrits. La
trame d'analyse des entretiens se trouve
en annexe 8.

La directrice a 53 ans et les 4
professeures enquétées ont entre 23 et
33 ans. Parmi celles-ci, la professeure la
plus ancienne donne des cours a Arts

93 Communique depuis 4 ans, tandis
gue deux autres sont arrivées l'année
derniere. Deux d'entre elles donnent
aussi des cours dans d'autres écoles.
Leurs expériences pédagogiques avec
les enfants de moins de 6 ans sont
donc variables. Toutes les professeures
se sont formées a la danse hip-hop
par autodidactie puis en participant a
des formations. Leurs spécialités sont
diverses : locking, hip-hop new style,
breakdance. Deux d'entre elles ont suivi
des modules formant a I'enseignement
du hip-hop. Toutefois, la formation au
métier de professeure de hip-hop reste
globalement limitée.

Nous avons décidé de ne pas faire
d'entretiens avec les enfants. En plus
de prendre beaucoup de temps, ils
auraient nécessité des adaptations pour
prendre en compte les compétences
langagieres réduites des enfants de 3 a
5 ans. A la place, nous avons organiseé les
séances de dessin.

Un recensement de l'ensemble des
entretiens se trouve en annexe 6.

3.5 L'analyse de documents

Enfin, jai analysé des documents
produits par Arts 93 Communique.
Ces documents offrent des données
chiffrées sur ses activités, comme les
tableaux d'adhésion a [l'association
pour les années 2023-2024 et 2024-
2025. lls montrent aussi la fagcon dont
I'association se présente, les mots et les
images gu’elle utilise, sur les pages de
son site internet, son compte Facebook
et ses vidéos Youtube.









Arts 93 Communique est une
association éducative plus gu’artistique.
La danse hip-hop est utilisée en tant
gu’outil favorable a un apprentissage
éducatif global : «le petit moment qu’on
passe avec eux, c'est aussi transmettre
notre passion mais c'est aussi on
contribue ce petit moment-la a leur
éducation artistique mais personnelle
aussi» (la directrice pendant une séance
pédagogique). D'ailleurs, la majorité des
professeures d'Arts 93 Communique
aiment travailler avec des enfants,
méme sans hip-hop, comme l'illustre
une anecdote de la directrice de
I'association : « j'ai retrouvé dans mon
déménagement mon rapport de stage
ou j'avais écrit : ‘ J'aimerais plus tard
travailler avec les enfants’ ».

Deux enjeux ressortent ainsi des cours
donnés par Arts 93 Communique

former les enfants d'une part, les
valoriser d'autre part. Comme le dit
Ousni A interrogé sur lobjectif de
ses cours de danse : «qu'ils repartent
a la fin de l'année avec le sourire,

gu’'ils ont appris pleins de choses,
et aussi continuer, qu'ils ont encore
envie d’apprendre et qu'ils soient
aussi, comment dire ? Autonomes
aussi». Les deux objectifs sont
articulés car la formation des enfants
permet d'accroitre et de valoriser
leurs compétences, tandis que cette
valorisation leur donne envie de
participer aux activités formatives.

Selon la priorité donnée par Arts 93
Communique a la formation ou a la
valorisation des enfants, ce ne sont pas
les mémes objectifs pédagogiques mis
en ceuvre. Si la formation est privilégiée,
il s'agit d'abord d'apprendre la danse
hip-hop en cours. Si la valorisation est
privilégiée, il s'agit d'abord de donner la
possibilité de s'exprimer en cours. Ces
deux objectifs entrent parfois en conflit,
comme le montrent les analyses qui
vont suivre.

Ainsi, la posture éducative d'Arts 93
Communique peut se résumer de
deux facons selon l'objectif priorisé

former aux mouvements en écoutant
les enfants ou soutenir leur expressivité
dans des jeux corporels encadrés.

Pour détailler ce constat et montrer
guelles relations la MKM entretient avec
I'agency, je propose une analyse en deux
temps. Dans une premiére partie, je
reviens sur les méthodes pédagogiques
employées par l'association aupres des
enfants de moins de 6 ans. Dans une
seconde partie, j'analyse la maniere
dont les enfants pratiquent les cours de
danse hip-hop
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1.1 Des cours en faveur de
I'Tautonomie des enfants

A Arts 93 Communique, 'autonomie des
enfants se décline de deux fagcons : une
autonomie a renforcer par l'acquisition
des compétences et une autonomie
déja la qu'il s'agit de valoriser.

Des compétences a acquérir

Cet angle d'approche de l'autonomie
considéere l'enfant comme un adulte
en devenir qui doit se développer. Il
s'agit alors de former les enfants pour
accroitre leurs savoirs, savoir-faire et
savoir-étre. La formation se décline sur
plusieurs registres :

* transmettre des valeurs. |l <s'agit
d'apprendre a se «respecter soi-méme,
a respecter les autres et a respecter les
affaires» selon une devise répétée dans
I'un des cours de hip-hop.Joana C ajoute
en entretien : «ils sont encore petits,
donc tu peux les cadrer, et faire la bonne
transmission au niveau des valeurs a
donner». La suite du rapport détaillera
ces valeurs.

1 Une position maintenue sans bouger.

« améliorer les compétences corporelles
en apprenant les «fondations» des
mouvements de danse : «je veux donner
des bonnes bases, et je pense que ¢a
c'estimportant» ditJoana Cen entretien.
Le balancement du corps, le passage de
postures debout au sol, les freeze! mais
aussi la position assise en tailleur sont
autant d'éléments qui développent la
relationaucorpsde l'enfant. Parexemple,
le jeu des appuis (voir I'abécédaire des
jeux apres la conclusion) permet aux
enfants de comprendre «comment ils
peuvent se mettre au sol de différentes
positions» daprées Teyssa L. Ces
compétences corporelles s'appuient sur
une conscience du rythme: «il faut qu'ils
comprennent tous petits, comment
écouterlamusiqueetcommentaccorder
les mouvements avec la musique» dit
Joana C. Le rythme se travaille par des
jeux durant lesquels taper des mains en
fonction d’'unson, ralentir ou accéléreren
fonction de la musique. L'apprentissage
corporel requiert un temps long, sur une
année voire plus. Il commence par une
décomposition en mouvements simples
et répétés pour habituer le corps avant
d'atteindre des postures plus complexes.
Il repose ainsi sur une mémorisation par
le corps.

s transmettre des savoirs. Ceux-ci sont
liés a la danse,comme les 8 temps (fig.4).
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Figure 4 Dessinant «son cours de hip-hop», une professeure représente les 8 temps et la répétition de la choréraphie au
rythme de la musique, les enfants placées devant des plots
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Les savoirs transmis sont aussi liés au
corps. L'échauffement est I'occasion
d'une lecon d'anatomie ou [I'enfant
apprend ce que sont les orteils, les
talons, le mollet, le genou, la cuisse, les
hanches, le coude, etc. Pendant une
séance, Marguerite M demande aux
enfants «ou est la colonne vertébrale»
puis «comment s'appelle cette partie-
la ?» en désignant la nuque. Les savoirs
transmis rejoignent aussi des objectifs
scolaires comme la lecture. Lors du jeu
des prénoms (voir I'abécédaire des jeux),
les enfants décomposent les syllabes
de leurs prénoms en tapant des mains
pour chacune d’elles. Finalement,
certains savoirs transmis ont une portée
éducative générale, comme apprendre
sa gauche et sa droite.

Naya K résume bien l'idée que les cours
de hip-hop sont censés permettre a
I'enfant d’acquérir a la fois des savoir-
faire et des savoir-étre pour devenir
autonome en société : «la présence de
soi, de son corps, du corps des autres
et de faire attention. Et apprendre le
vocabulaire. Enfin, le vocabulaire...
du moins, la danse hip-hop, plus que

le vocabulaire [..] C'est un cours de
partage et c'est un cours de vivre
avec l'autre. C'est l'initiation a la danse
mais aussi de l'initiation a son corps.
Parce que c'est des enfants, et qu'ils
doivent faire attention, et qu’ils doivent
apprendre a vivre avec |'autre et avec
soi-mémenx.

En tant que transmetteuse de savoirs
et de valeurs, la professeure représente
une figure d'autorité qui donne des
consignes a respecter. Ces consignhes
sont surtout des regles collectives pour
vivre en société. Ces dernieres sont
nombreuses : étre a l'heure, se taire,
écouter, ne pas se couper la parole, ne
pas crier, lever la main (fig.5), ne pas
toucher, ne pas se bagarrer, ne pas
blesser, ne pas courir, s'asseoir en cercle,
rester concentré, ne pas bouder, ne pas
manger, dire merci, s'excuser, étre sage,
etc. Les enfants incorporent ces regles
au fur et a mesure des séances.

Les consignes émises par les
professeures sont aussi des regles
d'exercice qui doivent permettre aux
enfants d'expérimenter a lintérieur
de cadres : «C'est peut-étre plus une
place, donner des informations, les
accompagner, mais les laisser créer
d’eux-mémes» dit Koisso S. Finalement,
«un step c'est avec les pieds, mais apres
les bras, la téte, le haut du corps, c'est
toi qui danses, c'est pas qu’'un pied et
une méthode» dit Radj S.

La figure d'autorité que représente la
posture d'enseignement met parfois
mal a l'aise des professeures qui ne s'y
retrouvent pas : «j'al pas envie de faire
la police» dit Radj S. Ce malaise traduit
un rapport de domination de l'adulte
sur I'enfant qui structure la société et
qui reste présent en cours de hip-hop.
Pour s'en distancier, les professeures
énoncent des regles par des voies
détournées, sans imposition directe
d'une norme. Plutét que de demander
le silence et le calme, elles lancent
par exemple le jeu «si tu m’entends,
mets le doigt sur [une partie du visage
ou du corps]» qui nécessite I'écoute



Figure 5 Les enfants ont appris a lever le bras pour répondre a la pro
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seure

lors d'un jeu
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et la concentration des enfants. Elles
demandent aussi aux enfants de se
«mettre au garde-a-vous», le dos droit,
la téte haute et la main sur le front.
Alors que cette position est un rappel
a l'ordre, les enfants l'appliquent avec
sérieux et joie, l'assimilant a un jeu.
Les professeures peuvent également
transférer la figure autoritaire sur les
parents, dont elles mobilisent limage
menacante pour faire respecter les
regles aux enfants. Quand linfraction
commise est néanmoins  jugée
trop grave, comme Dblesser un-e
autre enfant et refuser de s'excuser,
elles utilisent alors des punitions
traditionnelles comme la mise au coin
ou l'avertissement de ne pas participer
au spectacle de fin d’'année.

Valoriser la parole de I'enfant

En contradiction avec la figure
d'autorité professorale qui vient d'étre
évoquée, cet angle dapproche de
l'autonomie considére l'enfant comme
un-e acteuriice au mMméme titre que
'adulte : «kma meéthode c’'est de traiter
les enfants comme des adultes. Ce
n'est pas parce gu'ils sont des enfants
qu'ils ne comprennent pas les choses»

dit Joana C. Il sagit de prendre en
compte leur voix en écoutant ce gu'iels
ressentent et en intégrant leurs avis au
cours : «C'est hyper important de les
écouter, comprendre leurs émotions.
Pourquoi ils ne sont pas a laise,
pourquoi ils n'aiment pas c¢a, essayer
de comprendre, les écouter et parler. Et
ne pas juste penser qu'ils boudent juste
pour bouder» dit la méme professeure.
Chaque séance de hip-hop commence
avec la météo du jour. Assis-e en cercle,
chaque enfant dit s'iel est plutét « pluie
», « soleil » ou « nuage » selon son état
d'esprit. A la fin de la séance de hip-hop,
la professeure fait un bilan rapide du
cours en téte-a-téte avec chaque enfant.
Elle lui demande ce qu'iel a aimé ou pas
pendant la séance.

En plus de porter attention aux
émotions des enfants, les professeures
valorisent leurs savoirs a travers un
processus de maieutique, c'est-a-dire
qu'elles amenent l'enfant a prendre
conscience qgu'iel sait des choses en
lui posant des questions plutdét qu'en
lui donnant directement des réponses

«pousser aussi les apprenants, les
éleves, a étre eux-mémes dans une
auto-recherche, de ‘comment on a fait,

comment j'ai fait, ca vient de moi'» dit
la directrice. Les professeures prennent
aussi les enfants en exemple.

Les professeures donnent aussi un
autre réle que celui d'apprenant-e aux
enfants : «capitaine» d'un jeu (fig.0),
rangeur-euse de plots, responsable de
la musique pendant le jeu des statues
(voir 'abécédaire des jeux), etc.

En leur offrant des responsabilités, les
professeures montrent aux enfants que
leurs actes ont des effets sur la vie de
groupe : «Ce n'est pas que moi, je suis
I3, je suis la patronne et gu'ils fassent
tous. Bien sdar, ils suivent mon cadrage
mais ils sont la aussi pour aider que le
cours se passe bien et qu'il y ait un bon



-

Figure 6 Un enfant est maitre du jeu «1,2,3 danseur» tandis que la professeure vérifie, a ses cotés, que les autres enfants ne trichent pas
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déroulement, ¢ca ne dépend pas que de
moi. Le cours ne peut pas se dérouler
bien juste parce que j'existe, c'est aussi
leur responsabilité que le cours se passe
bien» dit Joana C. La responsabilité est
partagée entre I'enfant et la professeure,
qui passe parfois un «contrat» avec
des enfants perturbant le cours. Dans
ce contrat, chaque partie s'engage
a suivre des regles. Une poignée de
main échangée entre la professeure
et I'enfant scelle la validité du contrat.
Pour autant, certaines responsabilités
restent l'apanage des professeures,
comme le choix des mouvements
de la chorégraphie. Une partie du
rapport revient sur la position d'Arts
93 Communique vis-a-vis de la
chorégraphie.

'importance a la voix
de I'enfant nécessite de prendre
en compte son individualité. Pour
gue cette derniere n'entrave pas la
dynamique collective, les professeures
la circonscrivent a des moments
spécifiques. Par exemple, elles
accueillent chaque enfant en début de
séance par un check? et son prénom. En
dehors de ces attentions personnalisées,

Accorder de

2Geste alternatif a la poignée de main.

la majorité du cours de hip-hop se
déroule dans un cadre collectif. Les
exercices sont proposés au groupe dans
son ensemble, les professeures prenant
soin de ne pas valoriser des enfants plus
que d'autres : «je veux garder cet esprit,
gue tout le monde s'amuse et qu'il n'y
en ait pas un qui est plus valorisé que
les autres» dit Ousni A d'eux, et «j'essaye
de les traiter tous de facon pareille» dit
Joana C.

Les professeures s'incluent d’ailleurs
dans ce groupe en y agissant comme
une membre parmi d'autres elles
forment un cercle avec les enfants,
participent au jeu proposé (fig.7), etc.
Cette relation horizontale entre les
enfants et l|la professeure se traduit
spatialement. Pendant la séance, la
professeure est plus souvent avec qu'en
face des enfants.

Si le rapport aux enfants et le contenu
des séances varient en fonction des
professeures, les cours de hip-hop
représentent finalement tous «une
zone ou on n'est pas a I'école mais ils
apprennent quand méme. Une autre
forme d'apprentissage», comme le
résume bien Koisso S.

En conclusion de cette section : Arts
93 Communique valorise l'autonomie
des enfants dans ses cours de hip-hop.
Elle la considére comme un objectif et
cherche alors a renforcer leurs savoirs,
leurs savoir-faire et leurs savoir-étre. Par
cette démarche, elle reproduit toutefois
une relation d'autorité des adultes sur
les enfants en leur imposant des regles
scolaires. Mais |'association consideéere
aussi l'autonomie des enfants comme
un élément déja la a souligner. Elle
prend alors en compte leurs émotions
et leurs avis. Etudions maintenant
comment les professeures adaptent
leurs pratiques pédagogiques au public
de moins de 6 ans.
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Figure 7 Assise au milieu des enfants, la professeure participe au jeu «tomate-ketchup» (voir I'a
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1.2 Des cours ludiques
mobilisant I'imaginaire

Les enfants de moins de 6 ans étant
rapidement déconcentré-es, les
professeures déploient des meéthodes
pédagogiques adaptées a leur age pour
capter leur attention.

Les jeux comme élément central
du cours

Les enfants veulent jouer plus
gu’'apprendre : «les enfants ce qu'ils
veulent, c’'est jouer en fait» dit Joana C.
Ces dernieres prennent cette donnée
en compte en utilisant le jeu comme
un outil pédagogique : «Si tu offres
un cours de danse comme un jeu,
c'est incroyable. C'est c¢ca aussi que
J'al envie de faire ressentir, on est la
pour s'amuser, pour jouer» dit Joana C.
Diailleurs, les professeures se corrigent
lorsgu’iels parlent d'« exercice » pour
utiliser le mot « jeu ». Celui-ci permet
de capter l'attention des enfants en

apprenant sans s'en rendre compte.
Les enfants travaillent le mouvement,
le rythme et/ou leur créativité en
s'amusant : lors du jeu des prénoms,
les enfants sont invité-es a prendre
«une drole de voix» pour déclamer le
leur. Le jeu atteint ainsi deux objectifs
. faire apprendre la gestuelle hip-hop
et renforcer les relations amicales. |l
participe au processus d'agency en ce
qu’il fait travailler les enfants sur leurs
compétences et en ce gu'il leur donne
une place d'acteur-ice. Concernant
les compétences, le jeu diffuse sans
I'expliciter des éléments de danse hip-
hop aux enfants. Les professeures
adaptent des jeux que les enfants
connaissent déja selon les besoins du
cours. Par exemple, le jeu « 1,2,3 danseur
» est un dérivé d'« 1,2,3 soleil » qui inclut
une traversée et l'utilisation des figures
du hip-hop ; pour le jeu des statues, les
poses doivent étre des figures du hip-
hop. Concernant la reconnaissance
de la capacité d'agir des enfants, le
jeu renforce leur expressivité tout en
échauffant leurs corps. Il aide aussi a

former un collectif en sappuyant sur
une culture ludique partagée. Celle-
ci est fondée sur des regles et des
rituels de jeu spécifiques au cours de
hip-hop qui s'appliquent a tous-tes
les participant-es de facon égale.
Les réles de maitre-sse du jeu ou de
simple participant-e tournent entre les
membres du groupe, enfants comme
professeure.

Une dizaine de jeux est utilisée par les
professeures, dont 2 a 4 par séance. En
général, ils durent entre 5 et 15 minutes
selon linvestissement des enfants.
Cette courte durée est jugée nécessaire
pour «dynamiser, de ne pas rester tres
longtemps sur une chose, sinon ¢a va
se trouver ennuyant», d’'apres Joana C.
Les jeux sont décrits dans l'abécédaire
situé apres la conclusion.

Les professeures mobilisent le jeu
comme un outil au service de la danse,
mais regrettent parfois le manque de
sérieux qu'il occasionne chez les enfants,
qui n'ont qu'envie de se défouler. Ces
attentes différentes entre les enfants



et les professeures peuvent étre une
source de tension durant lesquelles la
professeure rappelle a l'ordre les enfants
: «c'est un cours de danse, pas la récré»
s'exclame Teyssa L lors d'une séance.

Raconter des histoires et susciter
I'imaginaire

Pour capter l'attention des enfants, les
professeures utilisent aussi l'imaginaire
en racontant des histoires a différents
moment du cours. Cest notamment
le cas lors de l'échauffement, passage
obligé et souvent peu attrayant pour
les enfants : «Je fais généralement un
autre truc qu'ils aiment bien, c'est juste
histoire de les garder éveillés pendant
I'’échauffement, c'est que j'ai des moyens
pour qu'ils puissent s'amuser aussi. Par
exemple je leur dis : * On prend les étoiles
et on les jette'. Ca, ils aiment de fou, donc
je sais que je le refais, je le refais. Comme
¢a, Y a un temps ou c'est pas juste
‘échauffement’, c'est aussi ‘on s'amuse
dans I'échauffement’» dit Naya K.

L'imaginaire invoqué suscite la créativité
des enfants, en méme temps qu'il
constitue un outil mnémotechnique.
L'apprentissage de l|la chorégraphie
utilise ainsi des images: «ils mémorisent
par rapport a I'histoire : le musclé, qui
s'est arrété a l'arrét de bus, et aprés il va
prendre par la parce qu'il y a quelqu’'un
[la professeure mime les postures en
méme temps]. J'essaye de faire un fil
conducteur pour qu'ils mémorisent la
chorégraphie» dit Joana C.
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Le vocabulaire métaphorique des
enfants

Les images mobilisées par les
professeures reprennent 'univers
enfantin. Elles sont issues d'activités
et d'objets de leur quotidien comme
«le vélo», «la balancoire», «se réveiller»,
«bercer un bébé» ou «avoir froid», de
gestes autour d'éléments naturels
comme «on donne le soleil», «<on lance
des étoiles» ou «on marche sur des
nuages», et de représentations animales
gui sont trés appréciées des enfants
comme faire «le papillon», «la tortuey,
«le singe», «la poule», «la fourmi»,
«|'éléphant», «l'araignée». Le choix des

3 Mouvements de base de hip-hop.

animaux n'est pas laissé au hasard : la
«girafe» travaille l'appui sur les orteils
(demi-pointe), la «grenouille» travaille
le rebond, le «kangourou» travaille
le rebond sauté (fig.8), l'«escargot»
travaille le rythme lent ou le «flamand
rose» travaille un appui un sol. Une
enquéte du sociologue Julien Vitores
(2019) montre d’ailleurs que lintérét
des enfants pour les animaux n'est pas
inné mais socialement produit : on leur
apprend a les aimer dés le plus jeune
age en les sollicitant dans leur quotidien.

L'apprentissage par les images s'appuie
sur le principe de re-production, c'est-
a-dire d'utiliser des éléments déja

connus des enfants pour apprendre

-
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Figure 8 Les enfants avancent en «kangourou», exprimant leur joie et leur créativité tout en se défoulant et en travaillant le rebond sauté

de nouvelles postures sans s'en rendre
compte et sans les nommer : «Si je dis
juste ‘up, lock, role’, ca va rentrer, ¢a va
sortir vite. D’'autant que c'est en anglais.
A la place, ‘uplock’ devient ‘musclé-
vélo'» dit Joana C. Le «singe» permet par
exemple de travailler le jumping jack.
Des images sont utilisées par toutes
les professeures, comme «attraper les
étoiles» ou «faire des vagues». D'autres
sont liées a la créativité personnelle
de la professeure. Par exemple, l'une
d'elle, gourmande, donne des noms
de sucreries ou de fruits aux postures
gu'elle travaille avec les enfants
«chocolat» pour le criss cross, «bonbony»,
«guimauve», «nougatine», «cerise»,
«banane», «xorange» ou «abricot».

.



Des activités soutenues par des
sons

Cris et onomatopées rythment les cours
de hip-hop avec des enfants de moins
de 6 ans. lls captent leur attention,
favorisent la mémorisation et créent
une émulation collective en scandant
ensemble a voix haute. Les sons a crier
en groupe permettent dailleurs aux
enfants timides de s'exprimer fortement
sans crainte.

Comme les onomatopées, les chansons
sont utilisées par les professeures et les
enfants.

Une séquence-type de cours de
hip-hop pour moins de 6 ans

En plus de développer des contenus
ludiques, les professeures organisent
leurs séances de facon a créer des
cadres qui permettent aux enfants de
se repérer et de suivre les consignes
en toute confiance. Les séances se
composent d'activités de courte
durée qui alternent des moments
de travail et des moments de jeu.
Schématiguement, chaque séance se
déroule avec un temps d'accueil et de
défoulement ou les enfants sont libres
de s'‘amuser, puis un échauffement
en cercle, plusieurs jeux scandés
par une pause pour boire de l'eau, la
chorégraphie, le freestyle s'il reste du
temps, et enfin un temps calme suivi
d'un débrief individuel.

Selon Joana C, chaque séance doit étre
«dynamique» pour garder les enfants
attentifves. Un tableau situé apres la
conclusion décrit les différentes activités
qui rythment chaque cours observé et
montre les variations qui existent en
fonction des professeures. Bien que
ces différences existent, les mémes
rituels d'activités constituent I'armature
principale de chaque cours. Ces rituels
reposent sur des normes édictées
par la professeure, que j'ai en partie
décrites dans la section précédente.
Celles-ci sont partagées et appliquées
collectivement, avant d'étre appropriées
par les enfants qui les rappellent parfois
ensuite aux autres. Ce cadre commun
de regles renforce l'appartenance au
groupe. En outre, les rituels d'exercice
facilitent la mémorisation et I'acquisition
des postures de hip-hop par les enfants
grace a la répétition.

En conclusion de cette section : pour
intéresser les enfants de moins de 6
ans, les professeures mobilisent leur
imaginaire sous forme de jeux, de
meétaphores et de sons divertissants
durant les activités proposées. Etudions
maintenant la place spécifique du hip-
hop dans leurs pratiques pédagogiques.
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1.3 Transmettre par le hip-
hop des valeurs du hip-hop

L'apprentissage du hip-hop ressemble
a celui de la danse contemporaine
mais se distingue de celui de la danse
classique. La sociologue Sylvia Faure
(2000) démontre que la danse classique
repose sur la logique de la « discipline »
. le danseur est d'abord un « technicien
» qui doit incorporer le plus fidelement
possible un « modele » idéal. Le cours de
danse classique vise alors a transmettre
des techniques corporelles établies.
A linverse, la danse contemporaine
repose sur la logique de la « singularité
». Le danseur est d'abord un « créateur
». Certes, il doit connaitre les techniques
de danse qui sont imitées et corrigées
en classe, mais cette derniere comporte
aussi des temyps d'expérimentation « qui
rompt [..] avec la logique de l'exercice
inventé et montré par l'enseignant puis
reproduit par les éleves » (p.118). Les
techniques de danse sont appropriées
par l'éleve, qui les singularise selon
sa personnalité. Ses perceptions
sensorielles et motrices sont prises en
compte. L'enquéte menée dans les
cours de hip-hop d'Arts 93 Communique
expose des résultats similaires a la

logique de la « singularité » de la danse
contemporaine. Pour autant, le hip-
hop détient des spécificités qui sont
valorisées par les professeures de
I'association.

L'engagement corporel au coeur
de la pédagogie

Arts 93 Communigue porte comme mot
d'ordre que l'apprentissage du hip-hop
passe par le corps plus que par la parole.
Le hip-hop est un «flow» qui ne se décrit
pas. Pour danser, il faut «ressentir son
corps» dit Naya K. Les postures debout
et le contact avec le sol, par le jeu des
appuis ou le breakdance, permettent de
prendre conscience de son corps dans
I'espace.

De fait, la monstration est au centre de
la pédagogie des professeures : il faut
faire plus que dire la danse hip-hop.
Les professeures montrent et répetent
les postures avec les enfants (fig.9)
pour que celleux-ci les mémorisent
corporellement : «la danse, il faut que ¢ca
soit dans le corps. Si on ne répéte pas
dix mille fois, ¢ca sort pas, le mouvement
il sort pas» dit Joana C.
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Figure 9 La professeure fait la «montagne» avec les enfants pour mémoriser la chorégraphie




Quelgques notions de danse ou de
hip-hop sont parfois abordées a l|'oral
comme la chorégraphie, les appuis,
le freestyle ou le freeze. Cependant, la
transmission du vocabulaire n'apparait
pas comme un objectif pédagogique.

La musiqgue accompagne I'engagement
corporel des professeures et des enfants
en étant quasi-omniprésente pendant
les séances. Elle est diffusée en fond
sonore plus gu'elle n'est explicitement
mobilisée par la plupart des professeures
lors du cours. De rares temaps d'éveil
musical ponctuent quelques séances,
mais ils sont jugés difficiles car ils
demandent une attention soutenue de
la part des enfants.

Distiller la culture hip-hop

L'apprentissage de la culture hip-

hop n'est pas non plus un objectif
pédagogique pour les cours des enfants
de moins de 6 ans. Celleux-ci sont
jugé-es trop petit-es. Sur I'ensemble des
séances observées, je n'ai assisté qu'a
un moment ou le professeur aborde
explicitement la culture hip-hop.

La majorité des enfants ne sait d'ailleurs
pas qu'elle suit des cours de hip-hop.
Mais si elle n'est pas vraiment abordée, la
culture hip-hop est «distillée» pendant
le cours, pour reprendre I'expression
utilisée par une professeure. Les enfants

Figure 10 S'il ne connait pas leur nom, I'enfant a reproduit des postures de breakdance. Les créneaux bleus rappellent des podiums,
comme si les personnages faisaient un battle



y sont ainsi initié-es sans le savoir
(fig.10). Par exemple, les professeures
ne diffusent jamais de la musique pour
enfants. Elles préféerent diffuser une
diversité de sons selon leur spécialité
en danse hip-hop et leurs godlts
personnels. En plus de titres de hip-hop
classiques, la disco des années 1970 qui
marque les débuts du hip-hop jusqu’a
la k-pop d'aujourd’hui, en passant par
la bossanova, la musique latino ou le
jazz sont passés en cours. La majorité
des professeures préferent choisir
des musiques inconnues des enfants
pour attiser leur curiosité et donner a
entendre la pluralité de la danse hip-hop
: «pour moi, I'enfant devrait découvrir
les musiques hip-hop et la culture hip-

Figure 11 Les enfants imitent le beatbox en tena

hop en fonction des sons que je mets»
dit Naya K. La musique permet aussi de
familiariser les enfants a la rythmique
gui est proposée pendant une séance.

Les professeures accordent également
de Iimportance a un autre élément de
la culture hip-hop : ses «superhéros».
Chacun possede une posture
particuliere : le DJ a une main sur l'oreille
pour mimer son casque, le danseur a les
bras et les jambes croisés, le graffeur
brandit une bombe imaginaire en
disant «pschiiit», le rappeur tient un
micro imaginaire devant sa bouche,
le beatbox met ses mains devant sa
bouche en imitant des sons (fig.11). Ces
postures sont intégrées et répétées

pendant les jeux.

o~
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nt leurs mains devant leur bouche et en

A la fin de l'année, tous les enfants
reproduisent d'elleux-mémes ces
«superhéros». Les professeures profitent
parfois de ces figures appréciées des
enfants pour leur transmettre d'autres
éléments de vocabulaire du hip-hop.
Par exemple, Marguerite M explique
que le féminin de «DJ» est «DJette» et
qgue le graffeur utilise une «bombe de
peinture» lors d'une séance.




L'encouragement plus que la
compétition

Le battle constitue un élément
marquant de la culture hip-hop.
Pour autant, les professeures n'en

proposent pas en cours de danse, car
elles refusent la compétition entre les
enfants. L'association ne défend pas
cette valeur. En outre, les enfants de
moins de 6 ans sont jugé-es encore
trop petit-es pour apprendre a prendre
des risques et a perdre. Le jeu du béret
(voir I'abécédaire) rappelle toutefois des
éléments du battle car les enfants sont
réparti-es en deux équipes, se font face,
défient 'adversaire et menent des duels
gue les autres participant-es regardent
et commentent.

A I'inverse de la compétition,
les professeures privilégient
'encouragement entre les enfants,

notamment en s'applaudissant.

L'ensemble des professeures proéne
'entraide et la bienveillance (fig.12),
considérées comme des valeurs

intrinseques au hip-hop et a la vie en
société : «Le hip-hop, tu vas dans la rue,
tu appelles ton pote danser, et tu vois
les gens danser et les gens ils vont te
partager avec toi ce qu'ils ont appris.
Et je trouve que ¢a, c¢a fait, c’est hyper
autonome, autodidacte, et tu as le sens
de bienveillance, de partage» dit Joana
C ; «dans le hip-hop, il y a certaines
valeurs qgu'ils peuvent apprendre et
utiliser dans la vie de tous les jours,
comme le partage, l'esprit d'équipe»
dit Ousni A ; tandis que Radj S déclare
«j'ai vraiment envie de transmettre des
valeurs, surtout pour les tous petits, de
respect et d’'entraide entre eux et tout,
qu'ils soient capables de se respecter,
limite de se tisser des liens d'amitié

et tout car je trouve que c'est trop
important, la danse c'est trop une porte
ouverte aux rencontres, et les tous
petits, un moteur de liens».

Les valeurs d’'entraide et de bienveillance
doivent permettre de créer un collectif
au sein du cours, alors que les enfants
viennent d'écoles différentes et ne se
connaissent pas en début d'année. Les
professeures s'appliguent a les diffuser.
Par exemple, quand une professeure
parle d'un-e enfant a un-e autre enfant
pendant la séance, elle l'appelle son
« ami ». Les jeux proposés sont aussi
censés apprendre aux enfants a
coopérer pour gagner ensemble.



Figure 12 Dessin d'une professeure ou apparait le mot «bienveillance»



En outre, la formation en cercle est
beaucoup utilisée par les professeures
pour constituer un collectif. Elle rappelle
par ailleurs le cypher, forme spécifique au
hip-hop qui désigne le cercle formé par
les participant-es avec un-e danseur-euse
au milieu. Il est notamment utilisé en
freestyle. Le cercle permet de travailler
le placement des enfants dans l'espace,
mais il est surtout considéré comme un
espace relationnel qui crée un contact
physique entre les enfants et participe
a I'émulation collective. Il permet aussi
de rappeler a l'ordre les enfants, de les
calmer et de les reconcentrer : «canaliser
I'’énergie de chacun, que tout de suite on
soit ensemble» dit |la directrice. Le cercle
marque le début des séances de hip-
hop avec les enfants de moins de 6 ans

les professeures linstaurent pendant
le moment dédié a la « météo du jour »
et l'échauffement. Elles ['utilisent aussi
pendant des jeux, comme « tomate-
ketchup », le jeu des prénoms et le jeu des
bras (voir 'abécédaire).

Un autre élément propre au hip-hop et
utilisé par les professeures pour créer
un collectif est le freestyle. Celui-ci est
un moment d'expressions créatives et

Figure 13 Pendant I'échauffement, les enfants et la professeure se tiennent la
main et s'‘éloignent les un-es des autres pour former un cercle ensemble



d'échanges bienveillants. Il constitue un
espace privilégié d'affirmation de soi au
sein d'un groupe de pair-es : «le cypher,
c’est la qu'on danse vraiment, c'est la
qu'on partage, c'est la qu'on montre
Nnos mouvements et qu’'on peut tirer des
autres» [..] «ce n'est pas un moment de
jugement, c'est vraiment un moment
de partage, et d'inspiration pour tout le
monde» dit Joana C. Pendant le freestyle,
les enfants sont concréetement initié-es
a un rituel de la culture hip-hop gu'iels
découvrent.

La posture des professeures vis-a-vis du
freestyle varie. Certaines s'y incluent et
dansent au milieu pour faire groupe avec
les enfants, tandis que d'autres refusent
d'y danser pour ne pas influencer le style
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des enfants. Bien que le freestyle soit trés
valorisé pendant les entretiens avec les
professeures, il ne conclut pas chaque
séance de hip-hop. Au contraire, il est
souvent supprimé quand les professeures
manqguent de temps. Le tableau détaillant
les activités qui composent chaque séance
de hip-hop observée permet d'illustrer ce
constat. Sur 23 séances recensées, moins
de la moitié (10) comporte un temps dédié
au freestyle. Toutefois, sa forme est parfois
reprise et adaptée pour d'autres activités
du cours. Par exemple, Marguerite M
propose un «echauffement freestyle» dans
'une de ses dernieres séances. Elle invite
les enfants a improviser leurs propres
mouvements d'échauffement en utilisant
le «flow» de la musique. Ce nouveau type
d'échauffement offre plus de liberté et une
dimension ludique a l'exercice.

Enfin, le check et les applaudissements,
« regles fondamentales de la culture
hip-hop » (Souyri, 2022, p.526), sont
également employés par les professeures
pour créer un collectif. La professeure
checke les enfants en les accueillant en
cours, les checke ou les applaudit pour

Figure 14 Un enfant checke la professeure apres avoir fait des postures devant
les autres



les encourager pendant le freestyle ou la
chorégraphie (fig.14), les checke pour leur
dire au revoir. Elle incite aussi les enfants a
se checker et a s'applaudir lors de réussites
collectives. L'importance accordée par les
professeures a la bienveillance est parfois
contre-productive, car elles en viennent
a I'imposer colte que colte aux enfants.
Par exemple, Naya K contraint les enfants
a s'applaudir a la fin d'une chorégraphie
s'iels veulent jouer ensuite a « tomate-
ketchup », ce qui crée une atmosphere
moins amicale.

En conclusion de cette section : les
professeures utilisent des spécificités
du hip-hop pour transmettre des
compétences aux enfants. L'engagement
corporel, le cercle et |le freestyle en sont des
exemples. Méme si ce n'est pas un objectif
principal, les professeures initient aussi
les enfants a la culture hip-hop en faisant
découvrir sa diversité musicale, ses figures
et ses valeurs comme l'entraide. Mais
gu’en est-il de la chorégraphie en cours de
hip-hop ? Etudions maintenant la place
qgue lui accorde Arts 93 Communigue.
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1.4 La chorégraphie, un
passage obligé ?

Les cours de hip-hop dArts 93
Communique donnent une place
importante a la chorégraphie, alors que
son apprentissage contrevient a ses
principes pédagogiques.

Un exercice imposé aux enfants

Le cours de hip-hop ne reléve pas de la
logique de la « discipline » propre a la
danse classique, mais la chorégraphie
reste une activité cruciale qui rythme
les séances de la deuxieme partie de
I'année scolaire.

La chorégraphie s'écarte des
formes pédagogiques déployées
habituellement par les professeures :
elle est «le seul moment ou ¢a sort du
jeu» dit Teyssa L. Peu appréciée des
enfants car elle représente un «travail»,
elle crée une rupture dans la dynamique
du cours.

La chorégraphie est un exercice tres
codifié les enfants se placent en
silence a l'endroit qui leur est assigné
par la professeure sans pouvoir en
changer, enchainent des mouvements

également imposés par la professeure,
saluent un public fictif, sortent par
un endroit déterminé. Tandis que le
miroir est globalement proscrit en
cours de hip-hop, il est utilisé pendant
la chorégraphie pour que les enfants
contrélent leurs postures et limage
gu'iels renvoient.

En outre, la chorégraphie réactive un
rapport descendant entre la professeure
et l'enfant qui n'a pas le choix dy
participer. Par exemple, une professeure
déclare aux enfants qu'iels vont préparer
le spectacle de fin d'année «méme si
on est content ou pas content, on va le
faire» ; une autre reprend les enfants :
«Je veux vous voir faire la choré, il faut
danser !». Les professeures utilisent
parfois le chantage pour obliger les
enfants, leur disant qu'iels ne joueront
gue s'iels font d'abord la chorégraphie.

Les professeures justifient I'existence de
la chorégraphie par plusieurs raisons.
D'abord, elle constitue un attendu
incontournable des cours de danse :
«c'est le chemin de toutes les écoles, de
toutes les assos, a la fin de I'année» dit






Teyssa L. Ensuite, cet exercice mobilise
et prouve l'acquisition des compétences
fondamentales «la spatialisation, le
rythme, I'écoute musicale, la relation a
I'autre» dit la directrice. Il fait travailler
la mémoire et la cohésion de groupe
pour atteindre une création collective
synchronisée. Surtout, la chorégraphie
est nécessaire pour qgu'existe un
spectacle de fin d'année durant lequel
I'enfant valorise son travail aupres de
ses parents. Elle renforce la confiance et
I'estime de soi de I'enfant en montrant
de quoi iel est capable : «le fait qu'ils
dansent, qu'ils montent sur scene,
qu’ils montrent quelque chose, ¢a leur
donne une confiance incroyable. C'est
ca le plus important, qu'ils sortent
de la confiants, confiants d'eux, fiers
d'eux, et avec le sentiment de mission
accomplie» dit Joana C ; il s'agit de
«prouver a soi, prouver aux parents» dit
Ousni A.

MKM-iser la chorégraphie

Les professeures interrogent quand
méme leur facon académique d'enseigner
la chorégraphie. L'un d'elles reconnait
dailleurs avoir mal vécu cet exercice
quand il était éleve de cours de danse
: «Mon but ce n'était pas de danser pour
faire des spectacles mais plus pour
apprendre des mouvements. Et de faire ce
que j'avais envie de faire» dit Ousni A. Les
professeures modifient |'exercice pour le
faire davantage apprécier des enfants. Elles
y integrent une dimension imaginative et
des jeux de réle.

Les professeures essayent aussi de
donner plus de pouvoirs aux enfants
pendant la chorégraphie afin de casser
le rapport professoral autoritaire. Les
enfants deviennent parfois «chef-fes
d'orchestre» : «Je leur ai demandé a
chaque fois gu'ils fassent chacun leur
tour devant pour montrer la choré
que Jj'ai montrée» explique Ousni
A. Dans un des cours observés, les
enfants choisissent méme la musique
de chorégraphie. Cette décision de
la part de Marguerite M s'est avérée
profitable, car les enfants ont montré



plus d'engouement a travailler
chorégraphie sur des sons qui
plaisent.

la
leur

Parfois, la professeure oublie des
mouvements de la chorégraphie. Un-e
enfant qui s'en souvient prend son relais
et devient la personne de référence
pour I'ensemble du groupe.

En conclusion de cette section : pour de
multiples raisons, Arts 93 Communique
propose un spectacle chorégraphié
en fin d'année. Son apprentissage trés
codifié est peu apprécié des enfants, ce
qui conduit les professeures a interroger
et adapter leurs pratiques au profit
de formes plus ludiques valorisant
l'autonomie.

En résumé

Arts 93 Communique propose des
cours de hip-hop aux enfants de moins
de 6 ans pour valoriser et renforcer leur
autonomie. Elle propose des activités
gui accroissent leurs compétences
en respectant leurs émotions et
leurs avis. Elle s’'adapte aussi a leurs
préférences en offrant des activités
ludiques et imaginatives qui facilitent
'engagement des enfants. Une partie
de ces activités est construite autour
de pratiques et de valeurs constitutives
du hip-hop auxquelles les professeures
initient les enfants sans le dire.
Malgré ce contexte pédagogique, les
professeures encadrent leurs cours
par des regles qui rappellent la norme
scolaire. La chorégraphie apparait
aussi en décalage car elle impose un
apprentissage codifié.
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Figure 15 Pendant I'échauffement, les enfants doivent «toucher le ciel» afin d'étirer leur colonne vertébrale. Les enfants regardent et imitent avec soin la
professeure qui participe a l'activité. Des enfants touchent déja des étoiles tandis que d'autres, accroupi-es, se levent pour le faire.



L'individuation correspond au processus
de construction d'une personnalité. Elle
dépend des expériences individuelles
et collectives d'une personne, de
I'image qu’elle a d’elle-méme mais aussi
de limage que les autres ont delle-
méme et qu'iels lui renvoient. Or, Arts
93 Communique accorde beaucoup
dimportance au renforcement de la
confiance et de lestime de soi des
enfants par les cours de hip-hop. Cette
seconde partie revient sur les effets
de ces derniers, en étudiant la facon
dont les enfants les vivent et se les
approprient.

2.1 S’affirmer

Les activités ludiques et corporelles que
propose Arts 93 Communique facilitent
I'expression personnelle des enfants.

Développer ses capacités
motrices

Les enfants qui suivent les cours sont
tres difféerent.es dans le rapport a
leur corps. Certain-es sont capables
d'improviser des postures au sol qui

n'ont pas été travaillées en séance
; d'autres ont l'air perdu et restent
immobiles quand la professeure leur
propose de danser comme iels veulent
sur la musique. Le role de la professeure
est alors crucial pour offrir des activités
variées qui permettent a chaque enfant
de s'y retrouver et de s'exprimer : «C'est
a toi de montrer qu'il est capable
comme les autres. Je trouve que I3, c'est
vraiment important comment le prof
aborde les cours et la pédagogie pour
faire comprendre que, non, ce n'est pas
le talent mais vraiment le travail» dit
Joana C.

Les enfants expriment globalement
tous-tes de la joie a étre en cours de hip-
hop. Un exemple parmi d'autres de leur
enthousiasme : la cacophonie qui résulte
de leur envie impatiente de dire a la
professeure quel superhéros iels veulent
incarner au jeu de la statue. Les jeux
leur donnent envie de s'investir dans les
activités proposées. Celles-ci permettent
d'accroitre leurs compétences corporelles
(fig.15) conscience des possibilités
multiples d'appuis au sol, équilibre sur un
pied, coordination des mouvements, etc.



Figure 16 Outre I'énergie et le mouvement qui se dégagent du dessin, I'enfant a représenté une posture faite en cours. En bas au centre, il
a dessiné une petite croix verte qui rappelle quand la professeure leur demande de croiser les bras et les jambes



Les enfants ont peu conscience du
travail corporel qgu'iels fournissent
pendant les jeux : «'essaye de leur
faire comprendre que c’est important
de s'étirer le corps, mais pour eux, ils
veulent juste les fourmis qui arrivent
pour manger le gateau [un mouvement
imaginaire que la professeure demande
a chaque séance d'étirement]» dit
Joana C. Cela ne les empéche pas de
mémoriser les postures a force de
répétition a chaque séance, jusqu’a
ce que la professeure n'ait plus besoin
d'expliguer en quoi elles consistent
a la fin de l'année. Les enfants s'en
souviennent (fig.16) et savent les faire
d'elleux-mémes, bien que certain-es
éprouvent toujours des difficultés a
garder immobiles des parties de leur
corps, a faire des mouvements lents ou
au rythme de la musique. Finalement,
les professeures font travailler aux
enfants leurs mouvements du corps
plus que la danse en tant que telle, qui
nécessite l'acquisition préalable de
fondamentaux. Elles se concentrent
surtout sur les postures debout et
moins sur les postures au sol, malgré
le plaisir des enfants a aller par terre.
Le breakdance sera abordé les années
suivantes, apres l'acquisition des
fondamentaux et selon la spécialité en
danse des professeures.

Libérer son expressivité

Les séances de hip-hop sont vécues
comme des moments de relachement
pour les enfants, voire de défouloir.
Investissant tout l'espace de la salle,
leurs cris et leur activité physique
intense donnent vie et visibilité a leur
expressivité personnelle (fig.17).
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Figure 17 Les enfants imitent les mouvements de la professeure tout en s'amusant et en sautillant,

sourire aux levres



Parfois, le cours de hip-hop ressemble
plus a un chahut général gu'a un
apprentissage de la danse, car les
enfants veulent jouer ensemble et avec
la professeure plus que faire les activités
proposées ou méme danser.

Méme ¢<s'ils ne respectent pas la
consigne, plusieurs dessins que les
enfants ont produits pendant le cours
de hip-hop dégagent une ambiance
joyeuse et mouvementée. Des traits
énergiques et de couleurs multiples y
sont visibles (fig.16).

Ces moments de défouloir sont
acceptés par les professeures qui les
jugent nécessaires aux enfants, voire
profitables. Certaines veulent leur offrir
ces temps de liberté (fig.18) gu’elles ont
vécus et appréciés quand elles étaient
jeunes : «La danse, pour moi, c’'est un
moyen d’'expression parce que je suis
d'une nature trés réservée et tout ca.
Pour moi, la danse est un moyen de
sortir ce que tu ne peux pas forcément
dire avec les mots [..] c'était vraiment
le moment ou je me libérais [...] I’'aime
bien transmettre ca, ce cété de, par
exemple, des petits qui vont étre trés
réservés, qui vont pas oser, de leur dire
: « L3, c’est ton moment. La danse, c'est
le moment ou tu peux faire ce que tu
veux, les autres font ce qu'ils veulent,
et il n'y a pas de regard ». En fait, il n'y
a pas de jugement [..] J'aime bien

transmettre l'idée qu'il n'y a pas de
jugement, et que tu es libre, tu peux
faire ce que tu veux» dit Teyssa L. Les
professeures accordent généralement
aux enfants quelques minutes au début
de la séance pour jouer et courir dans
tous les sens. Les enfants en profitent
souvent pour jouer a chat ensemble.

Laisser parler sa créativité

Les séances de hip-hop sont aussi
le lieu ou les enfants laissent parler
leur créativité corporelle. Celle-ci est
particulierement sollicitée lors du
freestyle . «C'est eux quand ils passent,
c'est leur propre danse qui s'exprime.
Donc c'est ce qu'ils ont appris, et
comment dire, interprété a leur
maniere. Par exemple, s'ils ont appris
un pas, ils vont le faire a leur facon, ils
vont le faire différemment des autres»
dit Ousni A.



Figure 18 Pendant que la professeure surveille une enfant partie aux toilettes, les autres en profitent pour discuter, danser devant le miroir ou jouer avec la
barre alors qu'iels n'en ont pas le droit
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Mais le freestyle reste un moment
délicat, car tous-tes les enfants n'ont
pas confiance en elleux et n'‘osent pas
danser.

La répétition de I'activité au fil de 'année
leur permet néanmoins de gagner
en confiance grace au sentiment de
sécurité qui se dégage du groupe peu
a peu constitué. La confiance en soi
se construit sur le temps long d'une

année, voire plus : «Ce qui est bien,
c’est qu'il y en a que jai vu l'année
derniére, qui étaient un peu renfermés,
qui la s'ouvrent plus » [..] il y en a
qui participent plus [par rapport a la
rentrée en septembre]» dit Ousni A en
janvier ; Naya K raconte en avril : «ils sont
plus a l'aise a montrer ce gu'ils savent
faire. Parce que je sais qu’au début, se
mettre au milieu pour un freestyle ou
autre, ils étaient intimidés parce qu'ils
se demandaient : ‘Pourquoi on fait ca
? On n’a jamais dansé, je ne sais pas
ce que je fais'. Mais au fur et a mesure,
en fait, ils se lachent parce que, déja, ils
connaissent le groupe, ils connaissent
la danse, ils me connaissent moi».

Pour parer a la timidité que des enfants
ressentent, les professeures modifient
parfois les regles du freestyle afin qu'il
ne les soumette plus au regard des
autres. Par exemple, les professeures
abandonnent la danse individuelle
dans un cercle et proposent de danser
tous-tes en Mméme temps dans toute
la salle. A l'inverse, d’'autres enfants se
sentent tellement confiant-es qu'iels se
réapproprient les codes du freestyle.
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Figure 19 Pendant le jeu des statues, les enfants choisissent joyeusement leur pose. Un garcon s'amuse avec une posture
difficile a tenir longtemps. Derriére Iui, des enfants sont allongé-es ou a quatre pattes, libres et contente-es d'étre au sol



En dehors du freestyle, la créativité des
enfants s'exprime dans les activités
proposées par les professeures (fig.19).
Les consignes qu'elles donnent
permettent de l'orienter : «[le jeu des
appuis] ¢a peut permettre aussi de
créer chez eux le coté créatif, artistique.
Et par exemple, ils vont pas tous faire le
méme appui, il y en a peut-étre qui va
poser un genou, I'autre un genou, une
main, I'autre qui va poser juste les deux
pieds [pour parvenir au méme nombre
d'appuis demandés])» dit Ousni A.

Toutefois, les enfants imitent
beaucoup leurs pair-es. Limitation
Nn'est pas forcément mal percue par les
professeures car «rien que le fait de
se regarder, tu vois, en regardant on
apprend», dit la directrice. La majorité
du temps, elles incitent néanmoins
les enfants a «ne pas faire toujours
pareil, pareil» et a «faire inhabituel»
en «essay[ant] d'étre créatifs». Elles
les invitent a ne pas se contenter de la
simplicité. Par exemple, pendant le jeu
des appuis, Teyssa L félicite les enfants
mais leur demande de trouver une
autre position que celle de «<simplement
rester debout».

En étant beaucoup dans la monstration,
les professeures ont aussi conscience
d'influencer la créativité des enfants
alors qu'elles ne veulent pas les
«formater», comme le dit |la directrice.
Radj S est plus explicite : «Comme les
petits sont un peu foufous, ils ont un
truc intéressant de spontané, et j'ai pas
envie de dénaturer ¢ca avec des codes».
Les professeures tentent alors de ne pas
imposer leur imaginaire en partant des
idées et des mots des enfants.

Les enfants continuent tout de méme
a imiter la professeure ou leurs pair-es,
car il est difficile d'étre toujours
original. lels imitent aussi les autres
enfants quand iels ne comprennent
pas ce qui est demandé ou quand iels
n'osent pas prendre une initiative. Le
processus d'individuation se construit
aussi par I'imitation, qui est malgré tout
incorporée donc personnalisée.

En conclusion de cette section:enjouant
beaucoup, les enfants apprennent a
bouger difféeremment leurs corps et
expriment leur personnalité. Le freestyle
apparait comme l'espace privilégié
pour renforcer son individualité au sein
d'un groupe et gagner en confiance.
Etudions maintenant I'influence d’autrui
sur la construction de l'estime de soi.
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2.2 Vivre par et avec les autres

La confiance et [laffirmation de soi se
construit dans la relation aux autres, selon la
maniere dont iels percoivent et interagissent
avec I'individu.

Affirmer sa place aupres de
professeures bienveillantes

La relation de Dbienveillance que les
professeures essayent de déployer se
révele essentielle pour que les enfants se
sentent a l'aise et prennent des décisions : «
Surtout, ce que j'ai essayé de faire et qui est
trés important pour moi, c'est gu'ils soient
autonomes et qu'ils soient confiants » dit
Joana C. L'encouragement et la complicité
gu’elles mettent en ceuvre incitent les enfants
a s'exprimer physiquement.

La prise de confiance des enfants se constate au fil des séances, car iels
négocient de plus en plus avec les professeures en connaissant les limites
gu'iels peuvent ou non franchir.

La logique de la négociation s'inverse méme parfois. C'est la professeure qui
cherche dorénavant a faire accepter son idée par les enfants qui suivent leur
propre logique.

Des enfants critiqguent méme la professeure lorsque celle-ci change les regles
habituelles d'un jeu, se trompe de prénom, oublie un mouvement dans la
chorégraphie ou n'utilise pas les plots. Ces critiques sont souvent émises sur
un ton provocateur mais amical, qui révele une relation de complicité sous-
tendue par un enjeu de pouvair.

Pour se faire entendre, les professeures s'adaptent parfois aux codes et
a l'univers enfantins en abandonnant temporairement les leurs qu’elles
réintroduisent par la suite.



Alors que les enfants ont surnommeé l'un d'elleux « Harry
Potter » car il porte un pantalon avec des images de cette
ceuvre, Naya K leur dit : « On écoute Harry Potter parler »
pour retrouver le silence qu'elle peine a réinstaurer.

L'affirmation et la reconnaissance de la voix des enfants se
concrétisent particulierement dans le choix qui leur est laissé
de participer ou non aux jeux proposés. Les professeures
refusent de «forcer» les enfants, comme le disent deux d’entre
elles, tout en les incitant néanmoins a participer. Le refus de
participer peut venir d'un individu ou d'un collectif.

Lors d’'une séance, Teyssa L demande tour a tour a chaque
enfant de choisir et faire un mouvement. La plupart des
enfants saute sur place ou reproduit des postures vues
auparavant, comme « chocolat ». Intimidée, une enfant
dit qu’elle ne veut pas faire l'exercice. Au debut du cours,
elle n‘avait déja pas envie d'aller courir avec les autres. La
professeure dit que « c'est pas grave » et passe a l'enfant
suivant.
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Figure 20 La professeure est Ia figure centrale de ces trois dessins d'enfants représentant leur cours de h|p hop. Elle est dessinée en princesse, avec un coeur,

et son prénom est écrit plusieurs fois sur le dernier dessin

"'1’ l.

Pendant une autre séance, un enfant demande a arréter
de jouer. Teyssa L négocie en lui proposant de faire une
derniere partie. Pendant leur discussion, un enfant court
partout et deux autres sont allongées. La professeure décide
finalement d'arréter le jeu car le cercle qu’iels formaient
n’'est plus respecté. Elle propose un freestyle pour finir le
cours mais les enfants ne sont pas motivé-es. lels ne le sont
toujours pas quand la professeure propose le jeu du chef
d'orchestre et leur explique de quoi il s'‘agit. Finalement,
iels referont le jeu des superhéros car les enfants I'avaient
appreciée en debut de seance.

En favorisant des interactions ou la parole des enfants est
reconnue, les professeures diminuent leur dépendance
morale vis-a-vis d'elles, c'est-a-dire leur besoin qu'elles les
jugent. Une diminution ne veut toutefois pas dire un arrét : les
enfants continuent a prendre exemple sur la professeure qui
reste leur figure d'autorité, voire d'admiration (fig.20). Souvent
pendant les cours, les enfants cherchent son attention et
s'empressent de répondre a ses attentes.




Prendre confiance par les autres
enfants

La confiance en soi se construit dans
le rapport aux autres enfants. Les
professeures proposent des activités
qui se répetent d'une séance a l'autre
pour créer une routine qui mettent en
confiance les enfants et renforcent leurs
interactions : «grace aux jeux, en fait, ils
aiment et méme ils deviennent peut-
étre plus ouverts aux autres, méme.
Parce que, la, je pense a une petite,
mais qui était trés timide. Méme avec
les autres, elle y allait pas. Et le fait de
faire des jeux, le fait de montrer qu'il
n'y a pas de jugement, par exemple,
tout ¢a, ¢a a fait qu’elle s'est vachement
libérée et aime aller en cours de danse»
dit Teyssa L. Ces activités, comme le
freestyle, constituent une introduction
sécurisante a la vie en société : «Comme
¢a, ils sont a l'aise déja a passer entre
eux. Et comme c¢a, quand ils sont
devant des personnes, ils ont pas, ils ont
pas peur de danser» déclare Ousni A.

La confiance en soi augmente aussi

en gagnant un jeu ou en devenant
un modele pour les autres enfants, en
affichant gqu’on est capable de réussir.
C'est le cas pour la chorégraphie : «Tu
peux expliquer [a un enfant] : ‘Bah tiens,
mets-toi devant’ [pour montrer les
mouvements a tout le monde]. Je sens
que, des fois, ca met un peu la pression.
Mais je sens qu’en méme temps apres,
ca fait que je sens que la personne se
sent un peu plus, plus en confiance, et
un petit truc, une petite étincelle» dit
Marguerite M. Les enfants aident aussi
celleux qui sont en difficulté pendant
une activité. Par exemple lors d'une
séance, une enfant essaie d'apprendre
a son binbme les mouvements des
différentes zones du parcours. En lui
prenant les mains, elle lui montre
comment faire la posture exacte. Les
enfants s'aident également pour les
taches du quotidien, comme scratcher
sa chaussure. Joana C considere méme
que la différence d'age entre les enfants
de 3 ans et de 5 ans favorise I'entraide :
«Les groupes de 3-5 ans fonctionnent
énormément bien, parce que les 5 ans
peuvent aider ceux de 4 ans, et ceux de

4 ans ceux de 3 ans. En fait, ils s'aident
mutuellement et c¢a marche hyper
bien». L'acte d'aider est bénéfique pour
la confiance de tous-tes : il renforce
'estime de la personne qui aide et il
renforce les compétences de celle qui
est aidée.

Par ailleurs, des énergies de groupe
circulent pendant les cours. Les jeux et
les cris créent une émulation collective
qui favorise I'expressivité et la confiance
individuelles et engage l'enfant dans
I'activité proposée par la professeure.



Toutefois, les marques d'entraide
fluctuent d'une séance a l'autre selon
les humeurs des enfants : «Ce n'est pas
a tous les cours [que les mémes enfants
jouent ensemble]. lls se mettent
ensemble et ils se séparent» dit Ousni
A. Elles relevent d'actions amicales
spontanées et temporaires sans
chercher a former un collectif. D'ailleurs,
des enfants ne savent toujours pas
comment se nomment leurs camarades
a la fin de l'année, malgré le jeu des
prénoms qui marque chaque début
de séance. Centré.es d'abord sur leurs
propres corps et émotions, les enfants
ne s'écoutent pas toujours et blessent
parfois leurs pair-es sans s'en rendre
compte. L'affirmation de soi empéche
alors I'émergence du collectif.

Un collectif qui se construit pas a
pas

Face a ce constat, les professeures
prennent soin a ce que les enfants soient
attentifves a chacun-e et au groupe
dans son ensemble. Elles travaillent sur
«la conscience de leur étre en relation
avec |'autre», comme le dit |la directrice.
Par exemple, elles apprennent aux
enfants que leur réussite personnelle
dépend de la réussite du groupe. C'est
notamment le cas pour la chorégraphie
. «ce n'est pas la responsabilité de cette
personne, c'est la responsabilité du
groupe [..] Si quelqu’un n'est pas bien,
on va l'aider, c'est tout, on va l'aider.
On est tous la pour laider et pour
étre ensemble. Je travaille surtout sur
cette notion de groupe. C'est hyper
important pour moi» dit Joana C.

L'une des regles fondamentales sur
laguelle les professeures reviennent a
chaque séance et ne transigent pas est
le respect d'autrui. Les regles du vivre-
ensemble  sont  systématiqguement

rappelées : «<au début d’'année, je faisais
des régles [..] : je ne tape pas, je ne
mors pas, je ne crie pas, je ne cours
pas, je fais attention a l'autre et je fais
attention a moi» dit Naya K. Il s'agit a la
fois de prendre soin de soi, des autres et
de l'environnement dans lequel on se
meut.

Les professeures abordent méme
la notion de consentement, sans
forcément la formuler. Par exemple,

plusieurs d'entre elles rappellent aux
enfants de ne pas toucher les autres
sans leur avoir demandé |'autorisation
avant.
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Figure 21 Les enfants ont réussi a créer un cercle sous I'ceil attentif de la professeure



Nécessitant un respect mutuel entre
ses membres, I'émergence d'un collectif
repose aussi sur un traitement égalitaire
des enfants de la part des professeures.
Celles-ci prennent soin a ce que chaque
enfant possede son tour dans chaque
jeu, a ne valoriser ou a ne dévaloriser
aucun-e enfant de facon répétée.

Le groupe se construit lentement, au
fur et @ mesure. Le processus demande
des efforts aux professeures et aux
enfants. Par exemple, Ousni A exprime
sa difficulté a «mettre [les enfants] en
activité tous ensemble, qu'ils fassent
tous la méme chose en méme tempsn».
Pour y parvenir, la formation en cercle
(fig.21) apparait comme un outil
privilégié : «je me suis rendue compte
que c'était le moyen le plus logique, on
va dire, de les avoir tous ensemble et
qu'ils puissent s'entendre, se voir et faire
attention a l'autre. Parce que quand on
est face au miroir, généralement, il n'y
a pas ce contact-la, on va dire, ‘humain’,
entre gros guillemets. lIs voient pas trop
ce gu'ils font, ils voient pas trop ou le
copain ou la copine est. Parce qu’'en fait,
ils vont se regarder eux-mémes dans
le miroir, ils vont pas faire attention
aux autres. Alors que quand on est en
cercle, ils se voient pas eux, ils voient les
autres» dit Naya K.

Au fil des mois, les enfants se
connaissent mieux, jouent plus
ensemble et s'entrainent plus
facilement les un-es les autres dans
leurs facéties. lls s'unissent mMméme
parfois contre leur professeure.

la professeure

Figure 22 Ih'discipliné-evs., les enfants rigolent ensemble en faisant la toupie malgré le rappel a l'ordre de
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A la fin de 'année, des indices révelent
qgue les enfants portent plus attention
aux autres. Par exemple, un enfant
rappelle qu'il faut encourager les autres
lorsqu’une professeure réexplique les
regles du freestyle. Lors de l'atelier de
dessin, Naya K dit aux enfants de jouer
a « 1, 2, 3 danseur » pendant qu’elle finit
de colorier. Alors en auto-gestion, iels
font attention a ce que chacun-e soit
maitre-sse du jeu a un moment.

Bien que les professeures veuillent créer
une ambiance collective bienveillante,
elles tiennent aussi a ce que les
consignes soient respectées. Elles
mettent parfois fin a des interactions
amicales car elles ne correspondent
pas aux regles de l'activité proposeée.

Plusieurs fois, des professeures ont
arrété des enfants qui dansaient
ensemble ou se tenaient par la main
parce qu'elles leur demandaient des
mouvements individuels.

En conclusion de cette section : les
professeures bienveillantes et les
autres enfants amicaux participent
a développer sa confiance en soi. La
construction d'un groupe, qui nécessite
du temps et l'aide de la professeure,
facilite le respect et I'entraide. Etudions
maintenant en quoi ce groupe prend
place dans un espace-temps particulier
propice a l'affirmation des enfants.






2.3. Prendre place dans la
salle-société

L'espace de Ila salle influence les
compétences et la confiance que
développent les enfants pendant les
cours de hip-hop.

Le cours de hip-hop comme safe
space

La confiance en soi est facilitée par le
fait que le cours de hip-hop représente
un espace a part. Dans la salle, les
enfants n‘ont plus a endosser le roéle
de « fils/filles de » et peuvent en partie
sortir de celui d'« éleve ». lels n'ont pas a
faire leurs preuves face aux attentes de
leur famille ou de I'école : «Que ce soit
un temps ou ils oublient peut-étre des
petits soucis qu'ils auraient eu a I'école,
ou des trucs dans leur vie a coté. Que
le cours de danse, ce soit un moment a
part» dit Teyssa L. La porte entre la salle
de danse et le hall ou le couloir marque
la frontiere ou les parents ne sont plus
acceptés. Dans la salle, les enfants
deviennent autonomes en enlevant et
en mettant notamment seul-es leurs
chaussures et leurs manteaux. Pour
Joana C, cette activité «fait partie du
cours» méme si elle ne reléve pas de la
danse, car elle révele I'indépendance de
'enfant : «<On n'a pas besoin des parents.

Figure 23 Ce dessin d’'une professeure montre I'importance de la salle, délimitée par un large rectangle
violet, la croix au milieu qui représente un motif peint au sol, et les fenétres en haut du dessin, ou
perce le soleil. Dans cet espace spécifique plein de bienveillance (cf. les coeurs dessinés), les personnes
peuvent s'exprimer corporellement (cf. les bonhommes en action).
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Figure 24 Durant la pause destinée a s'’hydrater, les enfants jouent, crient et rigolent ensemble, créant
une ambiance euphorigue qui les soudent

Vous rentrez, vous étes responsables et
Vous partez, autonomes, responsables».
Toutefois, les professeures utilisent
parfois la menace de prévenir les
parents lorsque les enfants sont jugé-es
trop inattentif-ves et/ou turbulent-es.

Le sentiment d'étre dans un espace a
part est accentué par les activités et les
rituels qui rythment chaque cours de
hip-hop. lls créent un cadre commun
d'intelligibilité spécifique a l'espace
du cours. Par exemple, Marguerite M
expliue gu'une posture classique de
hip-hop a été renommée par le groupe
d'enfants d'un de ses cours : «Mais
nous, chez nous, dans la salle, nous on
I'appelle « Miraculous» ».

Les routines mises en place favorisent
le sentiment d'étre dans un espace
sécurisé car les enfants y créent et y
retrouvent leurs marques. Joana C parle
d'ailleurs de «safe space». S'y sentant a
I'aise, les enfants s'affirment en agissant
dans tout l'espace de la salle (fig.23
et 24). Pendant [l'échauffement, iels
courent partout et se cachent derriere
les objets dans les espaces désigneés «
interdits » par la professeure.

Se sentant en confiance, les enfants
osent aussi exprimer leurs émotions et
des sujets intimes qui les préoccupent
pendant les séances de hip-hop.
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La salle de cours renforce aussi le
sentiment d'appartenir a un collectif, »
celui qui se retrouve dans cet espace- & /f
temps spécifigue. Dans leur dessin
(fig.26), plusieurs enfants représentent
leur cours de hip-hop par deux éléments

un ensemble de personnes réunies
dans une mMméme piece. Pendant l'un
des ateliers, des enfants ont commencé
par dessiner des bonhommes figurant
leurs pair-es et la professeure, souvent
souriant. lels ont ensuite dessiné le
sol et le plafond de la salle de danse,
qui apparait comme un espace clos
et a part, et dans lequel le groupe de
pbonhommes prend corps.

Parfois, les enfants reproduisent chez \ jx, ? i &«
elleux des postures apprises en salle /
(fig.26). L'importation de mouvements ?
de hip-hop chez soi est vécue comme Z ?

une réussite pédagogique par les

professeures. Le transfert de savoir- M. . ol 1 2
faire depuis l'espace du cours vers le Figure 25 Issus de différents ateliers, ces dessins montrent tous un groupe d'enfants et leur professeure
dans une salle délimitée par un sol et un plafond

foyer familial démontre le plaisir et la
fierté des enfants d’avoir appris des
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de danse avec sa mere dans un jardin. A droite du personnage se trouve une enceinte

nouveaux pas. lels veulent les montrer a
leur famille, ce qui renforce l'estime de
soi : «J'ai eu beaucoup de parents qui,
au fur et a mesure, m'ont dit : ‘ Il faut
continuer, c'est bien. Avant ma fille
était pas comme ca. Maintenant, elle
danse'» dit Teyssa L.

Se placer selon les autres

L'un des enjeux principaux d'Arts
93 Communique est d'améliorer les
compétences spatiales des enfants de
moins de 6 ans. Celleux-ci éprouvent
beaucoup de difficultés a se placer dans
la salle de cours. lels ne comprennent
pas les consignes de déplacement
données par la professeure,
n'investissent pas tout I'espace autorise,
se collent et se cognent aux autres
enfants pendant les jeux, ou encore
s'agglutinent autour de la professeure.
Les compétences spatiales sont
nécessaires a la pratique de la danse,
mMais aussi a la vie en société en général.
Les professeures ont a cceur de faire
prendre conscience aux enfants de
sa place par rapport a celle des autres

«il faut qu'ils savent ce que (c'est
s'approcher, ce que c'est s'éloigner»
dit Joana C. Trois objectifs de spatialite
ressortent : savoir se placer a l'endroit
désigné, savoir se distancier les un-es
des autres, savoir occuper |'espace vide.
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Cours de Naya - 13 mars 2025
Ecole des Arts, lle Saint-Denis (jeudi, 17h-18h)

Déroulé du cours

1- Echauffement en cercle
x % (4min)

’ 6 - Tomate ketchup (18min)

— 1m —

]

Figure 27 La professeure utilise 'ensemble de la salle et propose des activités aux modes de (dé)placement variés aux enfants



L'apprentissage du placement n'est
pas spécifigue a une activité (fig.27). Au
contraire, il traverse I'ensemble des jeux
proposeés par les professeures.

Pour parer aux difficultés des enfants
de se représenter dans l'espace, les
professeures utilisent des métaphores.
Par exemple, Naya K leur dit de se
mettre «épaule-épaule» puis «aviony,
c'est-a-dire de se mettre en ligne
en collant les épaules des un-es aux
épaules des autres, puis de s'écarter
les un-es des autres en tendant les
bras comme les ailes d'un avion, pour
«trouver |'espace» et ainsi obtenir une
ligne d'enfants espacées les un-es des
autres. Marguerite M propose de faire
le «jeu de I'hélicoptere pour voir si tout

Gymnase de I'Alliance, Saint-Ouen
Cours de Joana (lundi, 17h-18h)

] ] (] =] O ] ]
[] s [] [ o] [
e

Banc Tapis

Figure 28 Dans un gymnase jugeé trop vaste pour un cours de hip-hop avec des jeunes enfants, la
professeure coupe la salle en deux. A gauche des plots, le cours se déploie. A droite, c'est |'espace

interdit

le monde a suffisamment de place» :
les enfants sont invité-es a tourner sur
elleux-mémes les bras tendus.

Les professeures utilisent aussi des
objets comme repeére visuel et moyen de
gérer de l'espace, notamment des plots.
Ceux-ci ont trois utilités. Ils délimitent

les zones autorisées ou interdites dans
la salle (fig.28).

Les plots désignent aussi 'emplacement
de chaque enfant. Les professeures les
enlévent au cours de I'année, quand les
enfants sont devenu-es autonomes pour
se placer.
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Figure 29 Pendant le jeu du béret, les enfants sont concentrés dans un cercle constitué par des plots. lels sont prét-es a prendre la posture qu'un-e enfant
aidée par la professeure va leur demander pour gagner la partie. Pres de la porte, d'autres enfants sont assis-es, discutent et jouent avec leurs gourdes. Ne
voulant pas participer a l'activité, iels se sont assis-es a I'espace prévu a cet effet par la professeure.
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Enfin, les plots servent a orienter
et coordonner des parcours de
mouvement dans l'espace (fig.29).

Malgré la répétition des activités
développant les compétences spatiales,
les professeures continuent de dire aux
enfants de s'espacer a la fin de I'année.

Des configurations de salle qui
conditionnent les possibles

Les 6 cours de hip-hop destinés aux
enfants de moins de 6 ans ne se
déroulent pas au méme endroit. L'un
d'eux a lieu dans la salle de danse
classigue d'une école spécialisée en arts,
un autre dans une salle de danse hip-

Ecole du stade Pierre Sémard, Saint-Denis
Cours de Joana (mardi, 177h-18h)
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Figure 30 Salle de passage et de stockage, I'espace du cours est encombré. Les enfants sont facilement
déconcentrées et la professeure redouble de vigilance

hop, deux autres dans un gymnase, et
un dernier dans le hall d'accueil d'une
école. Les salles mises a disposition
d’'Arts 93 Communique ne sont donc pas
toutes adaptées a la pratique du hip-
hop. Leur superficie, des configurations

architecturales et/ou des objets présents
sur place limitent les possibilités de
mouvement (fig.30).
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Déroulé du cours

CourS de Teyssa _ 14juin 2025 1- Temps de course pour les premiers
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Figure 31 La professeure n'utilise que I'espace entre les colonnes qui traversent et coupent la salle (figuré rond), jugeant le reste trop sombre et difficile a
surveiller



Plutét que de jouer et danser avec ces
contraintes, les professeures interdisent
aux enfants les espaces et les objets
gu'elles jugent dangereux ou source
de distraction. Joana C les appelle
les «mauvaises zones». Cette posture
parait contradictoire avec la culture hip-
hop née dans la rue et qui s'adapte a
I'environnement urbain existant (fig.31).

Des professeures mettent tout de
méme a profit des particularités de leur
salle de cours. Marguerite M utilise par
exemple la grande croix bleue peinte
sur le sol de sa salle comme point de
rassemblement des enfants, comme
repere spatial lors d'activités, ou pour
susciter leur imaginaire (fig.32).

Par ailleurs, des enfants subvertissent
les limites spatiales imposées par leur
professeure. Par simple envie de jouer
ou par bravade, iels entrent dans les
zones défendues et/ou s'amusent avec
des objets interdits comme la barre de
danse, les stores, les tapis (fig.33).

Mais quelle que soit la configuration de
la salle de cours, la porte qui y donne
acces symbolise toujours les positions
entre la professeure, les enfants et
les parents. C'est normalement Ia
professeure qui ouvre et ferme cette
porte, décidant de lentrée et de la
sortie dans l'espace-temps spécifique
que représente la séance de hip-hop.
La porte est censée tenir les parents a
distance. Lorsque celleux-ci l'ouvrent
trop tét, la majorité des professeures
Nn'hésite pas a leur dire d'attendre et
referment la porte. Les professeures
veillent aussi a ce que les enfants ne
sortent pas sans autorisation pour aller
aux toilettes ou boire. Lors de la pause
dédiée a [I'hydratation, les enfants
peuvent sortir. La professeure fait alors
la sentinelle entre les toilettes et la salle
de cours (fig.34) ou elle demande a un-e
enfant plus agé-e de les accompagner.

En conclusion de cette section : la salle
du cours représente un safe space ou les
enfants se sentent libres de s'exprimer.
Bien que sa configuration architecturale

et/ou son mobilier ne soient pas toujours
adaptés aux activités proposées, son
espace est investi par les professeures
qui ont a cceur d'apprendre aux enfants
a s'y placer en fonction des autres.

En résumé

Le contexte dans lequel se déroulent
les cours de hip-hop est déterminant
pour comprendre si les enfants
osent s'exprimer et agir. Le caractere
bienveillant des professeures et I'espace
spécifique de la salle sont propices a
créer un cadre dans lequel se construit
petit a petit un groupe de paires
qui se respecte et s'écoute. Au fil de
I'année, les enfants s'y sentent libres et
gagnent en confiance. lels y expriment
leur individualité par des mouvements
corporels, des expressions émotives et
des paroles qui perdurent parfois en
dehors du cours de hip-hop.
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Figure 32 Pour représenter son cours de hip-hop, un enfant a dessiné les motifs et les Figure 33 Une enfant se cache derriere le store pour jouer
couleurs visibles sur le sol de la salle, qui nourrissent son imagination avec les autres tout en défiant les regles de la professeure



Figure 34 Postée a la porte, la professeure guette les enfants parti-es aux toilettes tout en surveillant que celleux resté-es dans la salle ne se blessent pas en
jouant
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La MKM porte les valeurs du hip-hop
de bienveillance et d'autonomie. Au-
dela des images simplificatrices et
dévalorisantes sur cette culture, les
professeures d'Arts 93 Communique
diffusent deés le plus jeune age la
richesse et les spécificités du hip-hop
par rapport a d'autres danses : «Parce
que c'est le hip-hop. Il y a vraiment
un manque de connaissances pour
comprendre que, non, le hip-hop il est
vaste [...] le hip-hop est tellement vaste
[...] il y a tellement plusieurs styles. Je
trouve que c'est incroyable» dit Joana C.

Pour autant, les cours de hip-hop
donnés aux enfants de moins de 6 ans
par Arts 93 Communique cherchent
moins a transmettre des savoirs et
des savoir-faire en danse qgu'ils ne
constituent un outil pédagogique
ludique au service de l'agency des

enfants. Le jeu prend souvent le pas sur
la danse. Comme le dit Teyssa L : «je sais
pas si je veux vraiment leur apprendre
un truc. Je pense que je veux surtout
gu'ils s'amusent». Le développement
de l'agency n'est pas explicité par les
professeures, mMais son processus se
déploie dans plusieurs éléments qui
structurent les cours de hip-hop et
qui renforcent la confiance en soi des
enfants I'espace-temps spécifique,
les rituels pédagogiques, les valeurs
du hip-hop, limportance accordée a
I'expression corporelle, les interactions
sociales amicales.

A travers leur corps et les relations
avec autrui, les enfants deviennent des
«agent[s] de la circulation» (Almeida
et al, 2025, p.6l) du savoir hip-hop au
méme titre que leurs professeures,
peu importe leur niveau technique.
En imitant et en étant imité-e, en
regardant et en étant regardé-e, en
recevant et en donnant, les enfants
font circuler et partagent des éléments
de la culture hip-hop. Comme le dit la

directrice d'Arts 93 Communique au
sujet d'enfants gu’elle désigne parfois
« capitaines » d'une activité : : «tu es
devenue transmetteuse en position de
prof sans vraiment se rendre compten».
Dans ce cadre, le cours de hip-hop
favorise l'autonomie des enfants, qui
représente a la fois une fin et un Mmoyen.

Finalement, la MKM ne fait-elle pas «
passer » plus qu'elle n'« enseigne » le
hip-hop, pour reprendre la distinction
proposée dans un rapport remis l'année
derniere au CND sur la pédagogie hip-
hop qui étudie les modes de circulation
et de transmission des danses hip-hop
(ibid.) ? La culture hip-hop passe par les
explications, mais surtout par les corps
en action et en interaction (fig.35).

D'ailleurs, les professeures d'Arts 93
Communique n'‘appliquent pas un
enseignement formalisé de la MKM

pendant leurs cours. N'ayant pas
toutes été formées a la méthode,
elles l'apprennent au fil de leau
en échangeant avec les membres
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Figure 35 Pour représenter le cours de hip-hop, une professeure a dessiné les énergies qui circulent entre les enfants dansant




de l'association. Et bien qu'elles se
considerent toutes comme des «
professeures », elles sont surtout des
danseuses passionnées par le hip-hop.
Dans ce contexte, son apprentissage
passe moins par loralité que par la
gestuelle, par l'action que par l'écoute,
par limplicite que par l'explicite. Le
moyen de transmettre étant tout aussi
important que le contenu de ce qui est
transmis, les professeures privilégient
une relation pédagogique la plus
horizontale possible. La MKM invite
alors a réfléchir a ce gu'est un « cours
de hip-hop ». Ne serait-ce pas moins un
enseignement des techniques de danse
hip-hop qu'un moment durant lequel
vivre une expression personnelle et
collective par son corps ? Comme le dit
Radj S : «c'est toi qui danses. C'est pas
gu'un pied et une méthoden».

Mais tout-e danseur-euse  est-iel
légitime a « faire passer » le hip-hop a
des enfants ? Les professeures d'Arts
93 Communique notent que la danse
et son enseignement ne requierent
pas les mémes compétences. Ce
dernier nécessite d'apprécier interagir
avec un public tres jeune auquel Il
faut adapter ses pratiques. Cest le
cas de 3 professeures qui abordent
spontanément en entretien leur plaisir
a travailler avec des enfants de moins
de 6 ans. Un professeur ne se sent
qguant a lui pas compétent et préfere
quitter l'association en cours d'année.
Dans le monde du hip-hop, beaucoup
de danseur-euses donnent des cours
pour améliorer leurs fins de mois sans
développer d'intérét pour la pédagogie.
Il existe donc un double enjeu

reconnaitre l'enseignement du hip-
hop comme un métier et y former les
danseur-euses qui le souhaitent : «il y a

beaucoup de travail a faire pour que les
gens comprennent comment donner
un cours [..] je pense aussi que le fait
que je fasse ¢a [donner des cours a
des moins de 6 ans], ¢ca peut ouvrir des
portes. Et ¢ca peut faire comprendre aux
gens que oui, c'est possible. Faut juste
travailler sur la pédagogie» dit Joana
C. Cette formation doit étre pensée par,
avec et pour les praticant-es en gardant
un cadre souple qui s'adapte a la variété
des styles et a la philosophie hip-hop.

Car I'échange
professeur-es

d'expériences entre
danseur-euses sur

leurs pratiques pédagogiques se
révele primordial. Autant sachantes
gu'apprenantes, la majorité  des

professeures d'Arts 93 Communique
s'initie au métier en le faisant : «Je ne
savais pas du tout [donner un cours].
J'avais juste observé les autres profs, je
ne savais pas donner les cours» dit I'une



Teyssa L. Dans ce cadre, les séances
pédagogiques mises en place par Arts
93 Communique sur l'année scolaire
2023-2024 ont été fort appréciées

«on était la toute I'équipe de profs a
partager et donner des conseils, c'était
incroyable. Ca, honnétement, surtout
au début de ma carriere comme
professeur, ca m’a beaucoup aidé» dit
Joana C. Faute d'emplois du temps
compatibles entre les professeures,
ces séances se sont arrétées. Elles sont
aujourd’hui regrettées. Par ailleurs,
une accompagnante assistait les
professeures durant les cours de hip-
hop destinés aux enfants de moins de
6 ans de l'année 2023-2024. Elle gérait
la relation aux parents, s'occupait des
enfants qui perturbaient le cours,
participait parfois aux activités de
la séance. Elle permettait ainsi a la
professeure de se concentrer sur sa
pédagogie et lui apportait quelquefois

son point de vue. En étant présente aux
séances des différentes professeures,
l'accompagnante possédait aussi
un regard global sur leurs pratiques
pédagogiques. Elle a affiné un esprit
critique en constatant ce qui marchait
ou pas et elle a fait circuler d'un cours a
'autre les pratiques jugées pertinentes
en les conseillant aux professeures.
Aujourd’hui professeure, elle déclare
. «J'ai pris de chaque prof pour faire
mon cours». Les autres professeures
déplorent ne plus étre assistées,
notamment l'un d'elles qui éprouve de
fortes difficultés a étre écouté par les
jeunes enfants.

L'enquéte menée sur la MKM s'ouvre
ainsi a des questions plus larges
concernant la formation a la pédagogie
du hip-hop, dans un contexte conflictuel
ou la création d'un diplébme d’Etat est
régulierement débattue. L'enquéte

pourrait également se poursuivre en
étudiant ce que la MKM produit en
dehors du cours de hip-hop pour les
enfants de moins de 6 ans, dans d’autres
sphéeres sociales comme la maison ou
I'école. Dans cette lignée, elle pourrait
approfondir en quoi ces cours de danse
se distinguent ou se rapprochent des
normes scolaires. Elle pourrait aussi
interroger la facon d'inclure des enfants
en situation de handicap en cours, pour
promouvoir I'agency de toutes et tous.
Enfin, l'enquéte pourrait se dérouler
dans un quartier non populaire pour
voir comment la MKM se décline avec
des profils sociaux enfantins différents.
Ces pistes multiples impligueraient
davantage les enfants en leur proposant
de participer a la production de la
recherche. lels en seraient moins I'objet
que le sujet, afin de reconnaitre aussi
leur agency dans ce domaine.
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Les mots de conclusion
de la directrice d’Arts 93

Communique
Depuis mes premiers écrits sur
la Meéthode Kinesthésique par le

Mouvement (MKM) en 2012, corédigés
avec Véronique Dumont, danseuse de la
compagnie Trafic de Style, je n'ai cessé
de m'interroger sur ce que je transmets
— et pourquoi.

L'appel a projet de la MSH, Axe 2 : Corps,
santé et société, a offert un cadre
scientifique précieux pour approfondir
ces questionnements et donner a voir, a
travers la recherche, la portée éducative
et sociale d'une méthode née de la
pratique.

La collaboration avec La Cabane de
la recherche a été essentielle. Leur
approche rigoureuse et bienveillante
a permis de croiser les regards entre le
monde scientifique et celui du terrain.
Ensemble, nous avons construit une
réflexion commune ou les savoirs
académiques rencontrent l'expérience
sensible, ou les mots viennent donner
forme a ce que les corps racontent
depuis des années.

Elle m’a permis de revisiter la MKM
a travers les regards croisés des
chercheuses, des professeures et
des enfants. Interroger les notions
de leadership et d'agency, c'était
finalement interroger le sens méme
de la transmission : comment favoriser
'émergence d'une conscience de

soi en relation avec l'autre, comment
apprendre a occuper l'espace sans le
dominer, comment créer du collectif a
partir d'une énergie singuliere.

Les retours du terrain, les observations
et les témoignages m'ont éclairée sur
les forces et les fragilités de la méthode.
lls révelent une pédagogie vivante, ou
'apprentissage se construit dans la
bienveillance, le jeu et |la responsabilité
partagée. lls ouvrent aussi des pistes de
réflexion sur la posture de I'enseignant-e
. Ni « Mmaitre », ni « guide absolu », Mmais
accompagnateur-rice d'expériences, a
I'écoute du mouvement de l'autre.

Pour Arts 93 Communique et la Cie
Elolongué, cette recherche représente
un enjeu stratégique et symbolique
majeur. Elle consolide plus de vingt-cing



ans d'expérience dans la transmission et
la pédagogie hip-hop, tout en ouvrant de
nouvelles perspectives pour la formation
des enseignant-es, animateur-rices et
artistes-enseignant-es. Elle questionne
la posture du formateur, la relation
entre cadre et liberté, et la maniere
d'accompagner les enfants dans une
progression a la fois corporelle, sociale
et émotionnelle.

Elle souligne enfin limportance d'une
coconstruction entre praticien-nes et
chercheur-euses, ou le geste dansé
devient un outil de connaissance sur soi
et sur le monde

Ainsi, la MKM apparait non seulement
comme une méthode d'enseignement
du mouvement, mais comme une
philosophie de la transmission : un

espace ou le respect, la solidarité, la
créativité et la conscience de lautre
s'incarnent dans l'action. Une pédagogie
qui apprend autant qu'elle enseigne,
et qui rappelle que danser, c'est aussi
penser — avec tout son corps.
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* 1,2,3 danseur : jeu sur le modele de « 1,2,3 soleil ». En ligne contre un mur, les enfants font une traversée pour atteindre le mur
d'en face. Quand il y a de la musique, iels avancent selon la posture demandée par le ou la maitre-sse du jeu (en « kangourou », en
« escargot », etc). Quand la musique s'arréte, iels doivent prendre la pose demandée par le ou la maitre-sse du jeu. Cette pose est
I'une des figures du hip-hop : danseur, graffeur, beatbox, DJ, rappeur. Le ou la gagnante qui arrive en premier-e devient maitre-sse
du jeu.

« Les appuis : pendant la musique, les enfants dansent comme iels veulent. Quand la musique s'arréte, iels doivent prendre et
mMaintenir une pose en fonction du nombre d'appuis au sol demandé par la professeure. Par exemple : rester sur un pied pour T
appui demandé ou se mettre a 4 pattes sur les deux mains et les deux genoux pour 4 appuis demandés.

- Le basket : les enfants marchent dans tout I'espace de la salle en montant et baissant leur main au rythme de la musique
(comme s'iels dribblaient avec un ballon de basket).

* Le béret : deux équipes d’'enfants se font face, chacune derriere une ligne de plots. Dans I'espace entre ces deux lignes, un plot
est posé. La professeure attribue un numeéro a chaque enfant, gu'iel doit retenir. Ces numéros sont les mémes dans les deux
équipes. Lorsqgu’elle appelle un numéro, les enfants désigné-es de chaque équipe doivent venir dans la partie centrale et effectuer
les postures demandées par la professeure (ou un-e autre enfant maitre-sse du jeu). A un moment, celle-ci dit « attrapez » : les
enfants doivent alors récupérer le plot central a c6té duquel iels effectuaient les postures, puis courir I'apporter derriere la ligne de
leur équipe. Cellui qui attrape le plot peut étre touché-e par son adversaire qui lui court apres. S'iel est touché-eg, iel perd la manche.

* Les bras : les enfants sont assis-es en cercle, jambes écartées. Chaque pied doit toucher celui du ou de la voisin-e. Ainsi, le cercle
est fermé et le plot qui va circuler entre les enfants ne peut pas sortir. Une premiére personne envoie un plot entre les jambes
d'une autre en le faisant glisser sur le sol. Cette derniere le réceptionne avec ses mains et doit faire la posture demandée par la
personne qui lui a envoyé le plot. Le jeu prend fin quand tous les enfants ont recu le plot et fait une posture au moins une fois.



- Les chaises musicales : des plots de différentes couleurs sont posés dans la salle, par la professeure ou par les enfants. Il y a un
plot de moins gqu'il n'y a d’enfant. Lorsqu'il y a de la musique, les enfants doivent danser ou marcher. Quand la musique s'arréte,
les enfants doivent se tenir a c6té d'un plot. L'enfant restant sans plot est éliminé-e. Les autres enfants doivent alors proposer une
posture en fonction de la couleur de leur plot (bleu pour une figure du hip-hop comme DJ ou beatbox, rouge pour une posture
portant le nom d'un fruit, jaune pour une posture portant le nom d'une friandise). Puis la musique repart tandis que la professeure
enleve un plot.

* Le chef d’orchestre : ce jeu a deux significations. Soit un-e enfant se situe face a ses camarades et leur montre la chorégraphie
travaillée en classe gu'iels doivent reproduire. Soit un-e enfant fait les postures gu'iel souhaite et les autres enfants doivent les
reproduire.

* Les formations : la professeure donne 8 secondes aux enfants pour faire par elleux-mémes une ligne, un cercle ou la queu-leu-
leu. La professeure peut demander a ce que le jeu se fasse dans le silence, obligeant les enfants a communiquer par le regard.

- Le parcours : la professeure ou les enfants posent des plots dans la salle. Entre deux plots, c’'est une zone dans laquelle avancer
en faisant une posture particuliére décidée par la professeure. En duo, les enfants doivent faire I'ensemble du circuit en avancant
de plot a plot selon la posture de la zone dans laquelle iels sont.

* Les prénoms : c'est un jeu utilisé en début de cours. Assis-e en cercle, chaque enfant dit a tour de réle « Je m'appelle [prénom de
'enfant] » en tapant des mains selon la méme rythmique utilisée de cours en cours. Les autres enfants doivent ensuite répéter en
choeur « Elle/ll s'appelle [prénom de I'enfant] » en tapant des mains. Une variante existe : chaque enfant dit la phrase avec une «
Vvoix bizarre » gu’iel choisit (aigue, diction rapide, lente, chuchotée, etc). Les autres enfants doivent ensuite la répéter avec la méme
« VOIx bizarre ».
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+ La sortie : ce jeu survient apres I'échauffement dans le cours d'une professeure. Celle-ci dit aux enfants qu’elle cherche la sortie
de la maison gqu'iels ont construite juste avant (la professeure a utilisé leur imaginaire pour leur faire lever les bras, étirer le corps,
etc, afin de construire une maison). Les enfants courent en groupe dans la salle a la recherche de la sortie. La professeure s'arréte et
demande alors aux enfants ou se situe la sortie. Elle désigne I'un-e d’elleux qui leve la main pour les y conduire. L'enfant désigné-e
court vers un endroit de la salle, suivi-e du groupe d'enfants et de |la professeure. Ce n'est pas la bonne sortie et |le jeu se répéete ainsi
3 fois avant de trouver la bonne.

. Les statues / les superhéros : quand il y a de la musique, les enfants dansent. Quand la musique s'arréte, iels doivent faire et
maintenir une posture sans bouger. Selon la consigne, celle-ci peut étre une posture travaillée en cours, une posture en lien avec un
personnage gqu'iels apprécient (Reine des neiges, Spiderman, etc) ou une figure du hip-hop (graffeur, danseur, etc). Selon les cours,
les « superhéros » désignent ces figures du hip-hop ou un personnage de fiction. Quand un-e e enfant bouge, iel est éliminé-e.

* Les temps : ce jeu prend différentes formes selon les professeures. Voici une variante : la professeure demande que les enfants
s'assoient en 6 secondes en posant d'abord les mains au sol. lels ont ensuite 6 secondes pour se mettre debout et faire la statue.
Elle refait I'exercice avec 4 secondes. Voici une autre variante appelée 'étoile de mer : quand il y a de la musique, les enfants
dansent. Quand la musique s'arréte, iels doivent descendre sur le sol et faire I'étoile de mer en 8 secondes, puis remonter en 8
secondes également. Le jeu se fait aussi en 4 secondes. Enfin, une derniere variante : des plots sont posés dans la salle, de telle
sorte qu'ils représentent chacun un angle d'un carré fictif. Debout, la professeure explique aux enfants qu’'on compte une musique
en 8 temps. lels comptent ensemble a voix haute 8 secondes et répetent plusieurs fois I'exercice. Puis, la professeure dit qu'iels
vont devoir faire 8 pas en comptant a voix haute 8 temps, un pas pour chaque temps, pour traverser I'espace entre chaque plot et
en atteindre un. Les enfants font I'exercice en duo. Quand les enfants ont traversé chaque arréte du carré en 8 temps, iels refont
I'exercice en prenant cette fois une posture pour faire les pas. A chaque arréte correspond une posture différente. Cette séquence
d'exercice rappelle le jeu du parcours évoqué plus haut.



* Tomate ketchup : ce jeu s'inspire du « facteur n'est pas passé ». Les enfants et la professeure sont assis-es en cercle et en tailleur.
Un-e enfant est debout a I'extérieur du cercle et le longe en disant « tomate, tomate, tomate » jusqu’au moment ou iel dit « ketchup
» en touchant la téte d'un-e autre enfant et qu’iel se met a courir. L'enfant touché-e se leve et doit courir rattraper I'enfant qui l'a
désigné-e avant qu'iel ne s'assoit a sa place en faisant le tour du cercle. S'iel I'attrape, I'enfant qui a dit « ketchup » va « a la soupe ».
S'iel ne 'attrape pas, c'est ellui qui va « a la soupe ». Enfants et professeure scandent « a la soupe » ensemble : I'enfant qui a perdu
entre dans le cercle. lel reste debout et doit effectuer 3 postures demandées par un-e enfant qui a levé la main et a été désigné-e
par la professeure. S'iel ne se souvient pas de la majorité des postures, iel reste « dans la soupe » et doit refaire une série de posture.
S'iel réussit la majorité des postures, iel sort du cercle, le longe et désigne une nouvelle personne par « ketchup ». Le jeu s'arréte
guand tous les enfants sont passé-es au moins une fois « a la soupe ».

- Les vitesses : debout, en musique, les enfants doivent danser dans toute la salle sur un rythme qui correspond a la vitesse donnée
par la professeure. La vitesse 1 correspond a une danse trés lente, la vitesse 10 a une danse trés rapide. Quand la professeure dit «
stop », les enfants doivent faire la statue.
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Chaque numeéro de professeure (« Prof 1», « Prof 2 », etc) correspond a une professeure différente. Au total, 7 professeures ont été
observeées.

Chaque numeéro de cours (« Cours 1 », « Cours 2 », etc) correspond a une séance observée. Au total, 28 des 29 séances observées
ont été recensées dans le tableau.

Parmi ces séances, 11 ont fait l'objet d'un croquis qui met en valeur la spatialité des activités proposées. 9 de ces croquis se situent
dans le dossier « Activités en mouvements » du fascicule et 2 dans les pages précédentes.



Activité 1 Activité 2 Activité 3 Activité 4 Activité 5 Activité 6 Activité 7 Activité 8 Activité 9 Activité 10
Cours 1 . . . . -
: Echauffement Jeu des statues Jeu des appuis Pause eau Jeu des plots Jeu du chef d'orchestre |Pause eau Tentative de jeu Temps calme Débrief
Prof1
Cours 2 - . . . . . .
Echauffement Jeu de la sortie Jeu des appuis Pause eau Jeu des superhéros Pause eau Chorégraphie Etirements
Prof 2
Cours 3 . . N . . . o
= Echauffement Jeu de la sortie Jeu des appuis Pause eau Jeu des superhéros Chorégraphie Freestyle Rappel a I'ordre
Prof 2
Cours 4 . . . . . . .
= Echauffement Jeu de la sortie Jeu des appuis Jeu des superhéros Pause eau Chorégraphie Freestyle Etirements
Prof 2
Cours 5 - . . . . .
= Echauffement Jeu de la sortie Jeu appuis Pause eau Chorégraphie Jeu des superhéros
Prof 2
Cours 6 . . . . L. . . .
: Echauffement Jeu des prénoms Jeu des superhéros Jeu des formations Jeu de ['étoile de mer Traversées Pause eau Chorégraphie Freestyle Jeu des statues
Prof 3
Cours 7 . . . . .
Temps de défoulement |Jeu des superhéros Jeu des prénoms Echauffement Traversées Ecoute musicale Temps calme
Prof 4
Cours 8 Météo et temps de . j ]
B Echauffement Chorégraphie Placements Freestyle
Prof 4 défoulement
Cours 9 . . . - . o . .
= Echauffement Jeu des prénoms Echauffement Rappel des positions Circuit de positions Débrief Pause eau Chorégraphie Freestyle
Prof 4
ColISIe Echauffement Jeu des formations Jeu de parcours Débrief
Prof 4
Cours Tl Echauffement avec jeu Temps calme pour se B .
. Jeu de parcours Jeu de parcours Chorégraphie
Prof 4 des appuis reconcentrer
Cours 12 . . Echauffement avec ) . . .
Discussion en cercle Chorégraphie Pause eau Chorégraphie Freestyle
Prof 4 freestyle
Cours 13 . - X . . . . - .
Jeu des prénoms Echauffement Jeu des vitesses Jeu des temps 1,2,3 soleil Travail sur le mouvement|Travail des positions Pause eau Positions en silence
Prof 5
Cours 14 B . . . . . - Travail sur le mouvement: . . . B
Jeu des prénoms Travail sur le mouvement|Discussion sur le hip-hop |Pause eau Travail des positions Travail des positions Positions allongées
Prof 5 en rythmes
G 15 . o . . . . . . -
oufrs Temps de défoulement |Météo et échauffement |Jeu des superhéros Chorégraphie Pause eau Jeu du béret Freestyle Jeu des appuis Temps calme et débrief
Prof 6
Cours 16 . . . . . . N o
Temps de défoulement |Echauffement Chorégraphie Jeu des superhéros Pause eau Jeu du béret Jeu du chef d'orchestre |Freestyle Temps calme et débrief
Prof 6
Cours 17 . - . . . . . , .
= Temps de défoulement |Echauffement Chorégraphie Pause eau Jeu des appuis Jeu des superhéros Jeu du béret Jeu du chef d'orchestre |Freestyle Temps calme et débrief
Prof 6
Cours 18 . - B ; . . . Jeu de la roulette en L
Temps de défoulement |Météo et échauffemnent |Chorégraphie Pause eau Jeu des appuis Pause eau Jeu des superhéros Freestyle Temps calme et débrief
Prof 6 mouvement
Cours 19 . . . . . . . N s
c Temps de défoulement |Echauffement Chorégraphie Pause eau Jeu des appuis Jeu des superhéros Freestyle Chef d'orchestre Discussion en cercle Temps calme et débrief
Prof 6
Cours 20 . . . -
= Echauffement Travail sur la « pirouette » | Pause eau Jeu du basket Jeu des superhéros Débrief Temps calme
Prof 7
Cours 21 . . . Jeu des chaises | .
Jeu des prénoms Echauffement Jeu des formations 1,2,3 danseurs i Jeu de tomate ketchup |Chorégraphie Temps calme
Prof 7 musicales
Cours 22 . o . . - - . .
= Temps de défoulement |Météo et échauffement |Jeu des appuis 1,2,3 danseurs Travail des positions Jeu des formations Pause eau Freestyle Jeu des superhéros Temps calme
Prof 7
Cours 23 . - . .
= Jeu des prénoms Echauffement 1,2,3 danseurs Jeu de tomate ketchup |Pause eau Jeu des statues Jeu des bras Chorégraphie Temps calme
Prof 7
Cours 24 . Météo et jeu des . . j |
Temps de défoulement J Echauffement Jeu des superhéros Pause eau 1,2,3 danseurs Jeu du béret Jeu de tomate ketchup |Jeu des superhéros Temps calme
prof 7 prénoms
Cours 25 . - . L . .
c Jeu des prénoms Echauffement 1,2,3 danseurs Travail des positions Pause eau Jeu des temps Jeu de tomate ketchup |Pause eau Chorégraphie Temps calme
Prof 7
Cours 26 . . . Jeu des chaises
Temps de défoulement |Jeu des prénoms Echauffement 1,2,3 danseurs Pause eau Jeu de tomate ketchup i Jeu des bras Freestyle Temps calme
Prof 7 musicales
Cours 27 . Discussion et jeu des Chorégraphie (dont le
Temps de défoulement j Echauffement 12,3 danseurs Pause eau i X Tomate-ketchup Pause eau Nouvelles postures Temps calme
Prof 7 prénoms jeu des formations)
Cours 28 . . . . -
Jeu des prénoms Echauffement Chorégraphie Pause eau Jeu du béret Temps calme et débrief

Prof 7




AUTORISATION DE PRISE DE VUE ET DE DIFFUSION DE L'IMAGE
D’UN MINEUR

Dans le cadre d’une enquéte menée par Arts 93 Communique et la Cabane de la recherche sur les
effets de sa pédagogie de danse hip-hop sur les enfants de moins de 6 ans, nous sommes amenés &
photographier les enfants pendant le cours. Ces photographies seront utilisées par Arts 93
Communique et la Cabane de la recherche dans leur travail (analyse et diffusion des résultats). Elles
pourront faire I"objet d"une exposition finale a laquelle vous serez invité.

Je soussigné(e) Nom, Prénom : ....

Agissant en qualité de représentant.e légal.ede : ....

Accorde 4 La Cabane de la recherche d'effectuer des prises de vue photographiques ou des
enregistrements audiovisuels sur lesquels notre enfant pourrait apparaitre.

J'accorde a La Cabane de la recherche I"autorisation de diffuser les images captées, fixées et
enregistrées sur un réseau filaire ou sans fils, de quelque nature que ce soit (Intemnet, réseau, local).
La présente autorisation est consentie sans limitation de durée.

Je n’autorise pas I'exploitation commerciale. Toute autre exploitation que celle indiquée dans la
présente donnera lieu a nouvelle autorisation.

Je n’autorise pas La Cabane de la recherche.a céder les clichés représentant notre enfant a un tiers.
Ces dispositions sont portées & notre connaissance, dans le cadre de I’application de la législation
relative au respect du droit a I'image et au respect de la vie privée.

Faita .....coooviiiiiiiininnnns Le.....

Signature du ou de la représentant.e légal.e
Faire précéder les signatures de la mention « Lu et Approuvé »



Les cours de danse

Date Lieu Horaire
02/10/23 Gymnase Alliance, Saint-Ouen 17h -18h
14/10/23 Maison de la jeunesse, Saint-Denis (quartier Centre-ville) 11h -12h

19/10/23 Ecole des arts Frida Kahlo, Ile-Saint-Denis 17h -18h
07/11/23 Ecole du stade Sémard, Saint-Denis (quartier Sémard) 17h -18h
18/11/23 Complexe sportif, Saint-Denis (qQuartier Franc-Moisin) 10h -11h
20/1/23 Gymnase Alliance, Saint-Ouen 17h -18h
02/12/23 Maison de la jeunesse, Saint-Denis (quartier Centre-ville) 11h -12h
12/11/24 Ecole du stade Sémard, Saint-Denis (quartier Sémard) 17h -18h
28/11/24 Ecole des arts Frida Kahlo, Ile-Saint-Denis 17h -18h
04/12/24 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 17h -18h
14/12/24 Maison de la jeunesse, Saint-Denis (quartier Centre-ville) 11h -12h
11/01/25 gymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint- [10h -11h

enis
16/01/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h
06/02/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h
13/03/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h
19/03/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 17h -18h
22/03/25 gymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint-|10h-11h
enis
26/03/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 17h-18h




27/03/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h
29/03/25 GCymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint-[10h-11h
Denis
02/04/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 18h —19h
10/04/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h
30/04/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 18h-19h
14/05/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 18h-19h
15/05/25 Ecole des arts Frida Kahlo, Ile-Saint-Denis 17h -18h
31/05/25 Gymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint-[10h-11h
Denis
05/06/25 Ecole des arts Frida Kahlo, Ile-Saint-Denis 17h -18h
12/05/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 18h-19h
14/06/25 GCymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint-[10h-11h
Denis
Les autres événements
Date Lieu Theme Horaire
29/09/23 Ecole des Arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis Séance pédagogique et de rentrée avec les profs 9h30 - 12h
17/01/25 Ligne 13, Saint-Denis Assemblée générale annuelle d'Arts 93 Communique |20h - 21h
23/04/25 Campus Condorcet (batiment de recherche|Promotion de la formation MKM 14h-15n45

nord), Aubervilliers




Contexte général :
Déroulé du cours:
Ambiance du cours:

La pédagogie du prof

Valeurs verbalisées

Gestes inculqués

Spécificités des moins de 6 ans:
Place du hip-hop:

Rapport a la logique scolaire :
Rapports aux enfants::

Dimension individuelle des enfants
Expressions et émotions:

Rapport au corps:

Rapport a la regle:

Dimension collective

Rapyport a la prof:
Rapport aux autres enfants

Rapport a I'espace
Déroulé du cours:

Les enfants dans I'espace :
Les objets présents:



Horaire

Date Lieu

13/02/25 Ecole des arts Frida Kahlo, lle-Saint-Denis 17h -18h

05/04/25 Gymnase annexe du Stade de France (inondations au complexe sportif), Saint-Denis 17h -18h

09/04/25 Maison de quartier Floréal, Saint-Denis (quartier La Courtille) 18h-19h

29/04/25 Ecole du stade Sémard, Saint-Denis (quartier Sémard) 17h-18h
11h-12h

17/05/25

Maison de la jeunesse, Saint-Denis (centre-ville)




Nom

Enfant 1

Enfant 2

Enfant 3 ...

Remplissage de la feuille (oui/non)

Eléments de hip-hop présents

Objets présents par ordre chronologique de dessin

Description des personnages présents

Couleurs utilisées

Emotions qui en ressortent

Signature de I'enfant (oui/non)

Autres remarques




Durée

Date Lieu Personne

28/10/24 Locaux d'Arts 93 Communique | Marguerite (directrice) 1h30
13/01/25 Saint-Ouen Joana 1h15
14/01/25 Café Basilik Saint-Denis Housni 48 min
20/02/25 Saint-Denis Teyssa 116
10/04/25 lle-Saint-Denis Naya 111




Avec les professeures :
Observer le style vestimentaire, I'age, le genre, 'allure.

Quels cours donnes-tu ? Ou ? Depuis quand (dont avec les moins de 6 ans) ?
Pourquoi le hip-hop ? Quels objectifs du hip-hop ?

Quels objectifs d'un cours de danse ?

Rapport a la méthode MKM ?

Quelles différences entre les cours des 3-5 ans et les autres (imaginaire, jeux, vocabulaire, techniques enseignées) ? Quels points
communs ?

Quels exercices tu préferes mettre en ceuvre (et pourquoi) ? Quels exercices tu as abandonnés ?
Quelle gestion de la classe ? Du groupe ? De l'individu enfant ?

Laisser faire les enfants (régles a respecter) ?

Quelle place aux choix des enfants (imaginaire, jeux) ?

Enjeu de créer un collectif ou pas ?

Quelle évolution du groupe depuis septembre ? Quelle dynamique ?

Place de la chorégraphie ?

Quid de la compétition en classe ? Du freestyle ?

Transmission verbale de I'histoire/des valeurs du hip-hop ?

Quelle utilisation de l'espace de la salle de danse ? Quel rapport des enfants a I'espace ?

Quelle gestion des parents ?

Te considéres-tu comme une prof ?

Depuis combien de temps prof (parcours, cours déja donnés) ?

Pourquoi devenir prof de hip-hop ?

Des évolutions dans la maniere d'enseigner la danse ? Dans la réception des enfants ?
Des enfants que tu suis depuis longtemps ? Leur parcours ?

Quelle biographie personnelle de la pratique hip-hop ?

Quels styles de danse ? Quelles références ? Quels gestes préférés ?
Quelle formation professionnelle ?

Ou se passent tes pratiques hip-hop ?



Avec la directrice:

Quels cours donnes-tu ? Ou ?

Pourquoi le hip-hop ? Quels objectifs du hip-hop ?

Quels objectifs d'un cours de danse ?

Présenter la méthode MKM ?

Comment et quand as-tu connu la pédagogie Iréne Popard ?

Des mouvements préférés a enseigner ?

Dans le réseau « Danser en |dF », acteurs de I'éducation populaire pour la danse et les pratiques corporelles artistiques ?
Une sélection des profs a Arts 93 Communique selon leur pédagogie ?

Que veut dire «leadership» ?
D'ou vient ce terme ? Depuis combien de temps l'utilises-tu ?

Pourquoi faire de la danse avec des 3-5ans ?

Comment s'est fait la découpe des tranches d'age des cours ?

Quelles difféerences entre les cours des 3-5 ans et les autres ? Quels points communs ?
Quelle gestion de la classe ? Du groupe ? De l'individu enfant ?

Quid de la compétition en classe ? Du freestyle ?

Place de la chorégraphie ?

Transmission verbale de I'histoire/des valeurs du hip-hop ?

Quelles interactions des cours avec 'extérieur ? Avec 'école ?

Quel acces des enfants en situation de handicap aux cours ?

Depuis combien de temps prof (parcours, cours déja donnés) ?

Pourquoi devenir prof de hip-hop ?

Des évolutions dans la maniéere d’'enseigner la danse ? Dans la réception des enfants ?
Des enfants que tu suis depuis longtemps ? Leur parcours ?

Spécificités de la danse avec les enfants des quartiers populaires ?

Quelle biographie personnelle de la pratique hip-hop ?

Quels styles de danse ? Quelles références ? Quels gestes préférés ?
Quelle formation professionnelle ?

Ou se passent tes pratiques hip-hop ?

Age ?

Formation scolaire ? Professionnelle ?



Conclusions générales

Cours donnés

Parcours personnel

Hip-hop et pédagogie / leadership
La pédagogie avec les 3-5 ans

Le rapport a I'espace

Le rapport a soi et son corps

Le rapport aux autres - le collectif

Le rapport a I'école
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Présentation de Hip Hop
Agency

“Comment favoriser 'émergence d'une
conscience de soi en relation avec l'autre,
comment apprendre a occuper l'espace sans le
dominer, comment créer du collectif a partir d'une
énergie singuliere” (directrice d'Arts 93 Communique)

Ce sont les questions auxguelles a tenté de répondre la
recherche collective Hip Hop Agency suite a la demande
d'Arts 93 Communique, une association basée a Saint-Denis
qui souhaitait comprendre et partager en quoi les cours de
danse hip-hop qu’elle propose aux enfants de moins de 6
ans favorisent leur agency. Ce terme renvoie a la capacité
d’'agir sur son environnement.

Menée depuis 2023 par La Cabane de la recherche, une
association de recherche collective, 'enquéte s'appuie
notamment sur des observations de cours de
danse dont les photographies et les dessins des
jeunes enfants et professeures permettent de
voir leur rapport a leur corps et a leurs
émotions, a I'espace et aux autres.
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